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དར ག་པས་བསྒྲིགས། 


སྣ་འཛོམ ས་རྩོམ་རིག་ཆེ ད་དེབ་འདོན་ཟེ ངས་དང་པོ། 


མདོ་ཁམས་དབྱེ་ཤོད་རེ་བོ་ཆེ་རྩོམ་སྒྲིག་པས་བསྒིགས། 


༢༠༡༨ 
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ibetan Dhokham Riwoche Central Welfare Sy 


OEE EEE EEE ETL Ae Date....01/0.5/2018 


དེང་སྐབས་དུས་དབང་གིས་པ་མེས་ཀྱི་རུལ་ཁག་དང་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལ་གཞལ་ནས་ཉོས་པའི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག 
ན་རང་ཉིད་གང་ནས་འོངས་པའི་ཁྲ་བྱང་ཡང་བོར་ཏེ་ཡོད་ཚད་རང་མགོ་གང་ཐོན་གྱིས་འཚོ་བའི་མཐའ་མཚམས་ན་བྲེལ་ 
ཞེང་འདུར་བའི་སྐབས་འདིར། 

ཁམས་ ༼རི་བོ་ཆེའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་༽ ནས་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཉམ་པ་སླར་གསོ་དང་། མི་ཉམ་གོང་འཕེལ་ 
གཏོང་བའི་ཞབས་ཞུ་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་ཆེད། རང་གི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མཛེས་བཀོད། པ་སྐད་ཀྱི་རིན་ཐང་། རྒྱ་ཆེ་མི་དམངས་ 
ཀྱི་འཚོ་བ། བོད་ཀྱི་ སྐད་ ཡིག་སོགས་བརྗོད་གཞེར་བཟུང་ སྟེ། སྟན་རྩོམ། བརྩམས་ སྒྲུང་། ངོ་སྤྲོད། འབོད་ སྐུལ་ སོགས་ 
སྲེལ་སའི་ ༼རི་བོ་ཆེ་༽ ཞེས་པའི་སྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ་གཅིག་སྦྤེལ་བར་དགའ་གུས་ཡི་རང་གིས་བསྔགས་ 
བརྡོད་ཟླ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁྱེད་རྣམ་པས་རྒྱ་ཆེའི་བོད་མི ་རིགས་ལ་བཅངས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ་ལ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རླབས་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རང་གི་པ་སྐད་དྲིན་ པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཛེས་སྡུག་ 
ལྡན་ པའི་ ངང་རྒྱུན་ སྐྱོང་ ཡོང་བའི་ སྨོན་ འདུན་ སྟིང་ཐག་ པ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 
ཁམས་རི་བོ་ཆེ་ དབུས་ སྤྱི་ཁྱབ་ རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས ་བོད་ རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ སྤྱི སྤི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༠༡ ཧིན བུལ 


eS ིུ་ RS 


Office of The Tibetan Dhokham Riwoche Central Welfare Society C/O Pema Awam Choegar Gyurmeling 
Monastery P.O. Bir Distt Kangra H.P ( INDIA) Call: 917807203536 Email: riwoche2017@gmail.com 


རྩོམ་སྲིག་པའི་གཏམ། 


བ་ལ་མི་རིགས་རང་ལ་མངའ་བའི་ཐུན་མིན་རིག་གནས་ཁག་དང་།ཡ་རབས་གོམས་གཤེས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མེས་ 
པོ་དམ་པ་རྣམས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལག་བརྒྱུད་བྱང་ཡོད་པ་གང་དག བརྒྱད་འཛིན་དང་ཡུན་གནས་ཡོང་ཐབས་བྱ་ 
བཤད་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་རྫོ་མི་ཐོགས་པ་ཡིན། 

རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མི་རེ་ངོ་རེར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་ 
སྟོན་གལ་ཆེན་ཕེབས་དང་པེབས་མུས་ལྟར། ད་ལམ་ངེད་ཅག་གིས་འདི་ནསའི་བོ་ཆེ།»ཞེས་པའི་སྣ་འཇོམས་རྩོམ་ 
དེབ་འདི་ཉིད་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དོན་ཡང་། ཆར་པ་ཆུ་གྲོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་ངེད་ཅག་རི་བོ་ཆེ་པའི་ངོས་ནས། རང་རེའི་ 
སྐད་ཡིག་རིག་གནས་སོགས་ལ་འཆི་གསོས་སྨན་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལས་མ་བྱང་ནའང་། ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ 
ཚོད་སེམས་ཤིག་གིས་དྲ་སྐབས་དེབ་འདི་འྲ་ཞིག་འདོན་སྡེལ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ལ།དེབ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་མདོ་ཁམས་ 
དབྱི་ཤོད་རི་བོ་ཆེའི་དགོན་པ་དང་གནས་རི། ཕུལ་བྱང་ཡུལ་མིའི་གོམས་སྲོལ་རྣམས་འབྲི་སྤེལ་བྱ་སའི་སྟེགས་བུར་ 
དམིགས་པ་གཞིར་བྱག དེ་མིན་གྱི་སྒུང་གཏམ་དང་། དཔྱད་རྩོམ། ལྟན་རྩོམ། ངོ་སྦོད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུའང་དམིགས་ 
ཡིན་མོད། ཀློག་པ་པོ་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཕན་གསོས་མིན་ནི། གཙོ་བོ་ནང་འཁོད་ཀྱི་བརམས་ཆོས་ཁག་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡེན་ནའང་། དེབ་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་འཆར་འགོད་སོགས་ནོར་འཁྱལ་ཅི་ཡོད་ལ་ལོ་བསྲང་རེ་ཡོང་བའེ་སྨོན་འདུན་ 
བཅས། མདོ་ཁམས་རི་བྲོ་ཆེ་ོམ་སྒིག་པས། 


དཀར་ཆག 


ངོས་སྦྱོར། 

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 

བརྩམས་ཆོས། སྡེ་ཚན། རྩོམ་པ་པོ། 

ལོ་རྒྱས་ངབྱི་རྩའེ་རྱན་བཟང་། 
དབྱི་ཤོད་རི་བོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
དེབ་བེར་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་བཅུད་ཀྱི་ཚན་བཀོད། རྗེ་དྲུང་འཇམ་དཔལ་ལུང་རྟོགས། 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
འབུ་གྲོ་ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཉི་མ། གྲོག་མ། 
མཁའ་འགྲོ་དབྱངས་དགའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
སྙན་རྩོམདུང་དཀར་རང་ས། 

དབྱི་ཤོད་ལུང་པར་པུལ་བའི་ཁ་བཏགས། གྲོག་མ། 
རིས་མེད་ཆོ་ ས་བརྒྱུད་ལ་བསྔགས་པ། མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེར་ཕུལ་བའི་བསྟོད་ཚིག ཤོག་རྣམ་སད། 
གསེར་གྱི་ཉི་མ། དྲང་འགྲོ། 
སྒོམ་ཆེན་རི་ལས་བབས་པ། མགོན་ཚང་དར་རྒྱས། 
ཇྔོ་བོ་གཟེ 'རྒྱལ་གྱི་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཕན་ཤུལ་འཆི་མེད་དབང་འདུས། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལུང་བསྟན། འཆམ་ར་དྲི་མེད་རྒྱལ་མཚན། 
སེམས་གླུ། རྡེའུ་ནག 
མུ་ཐག་སྐྱ་བོ། དབྱིད་སྨྱུག 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཡན་གྱིས་དེད་པའི་ཚོར་བ། ཆབ་རྒྱལ་སྲས། 
སྟན་ངག་པའི་ཚོར་རིས། སྦྲ་སྲས་གངས་བུ་འཛུམ་གྲོལ། 
འཇོམས་པ་ཡག་མོ། དབལ་ངར། 
ཁེར་ལབ་སེམས་ཀྱི་རི་མོ། ཁྲག་མདའ། 


ཤོག་གྲངས། 


ཁྱེད་ལས་འདང་ཆེན་སུ་ཡང་མེད། 
དབྱངས་ཅན་མའི་ལང་ཚོ། 
ཀ་ཕྲེང་བྱིས་པའི་རྩེད་འཛོ། 
དུས་ཀྱི་རླུང་བུ། 

ཁ་པར་གྱི་དེ་ཉིད། 
ཧི་མ་ལ་ཡའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་ཤོག 
di 
ལྡྗོན་བཟང་མའི་ཁ་དོག 
འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ། 
དེ་དགོང་ང་ཡི་སེམས་པས་འདི་སྐད་དུ། 
གློག་སློན་འོག་གི་ཕལ་བ། 
ཁྱོད་ཁོ་ནས། ཞར་བཀོད་གསུམ། 
བསམ་གཞིག་ལྐོག་འགྱུར་མ། 


མཚན་མོ་འདིར་ངེད་ཚོ་ལ་འོས་འགན་ཡོད། 


མི་ཚེའི་ཟློས་གར། 
མཚན་གུང་། 


སྦྲ་སྲས་གངས་བུ་འཛུམ་གྲོལ། 


རེའུ་མིག 
ཆབ་གངས་དགའ། 
བསྟན་འཛིན་ཉི་མ 
སྟབསལྟན་ཆེ་རིཛ། 
གུང་མོར་རིག་སྱུག་པས། 
ཆབ་བྲག་པོ་ཉ། 
རུ་ཐུར། 
མང་སྐར་མདའ། 
འདི་པ་བསམ་འགྲུབ། 
ཁམས་རྨོངས་སད། 
བཙན་མི། 
ཨ་རྦོ་བསྟན་པ། 


སེའུ 
སྦེ ལ་རུ ས་ རྐང་། 


འབོད་སྒལ་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན། 


དྲ་རྒྱ་དང་རྩིས་འཕྲུལ་འགོག་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་བ ཤད་པ། 


དར་དཀར་ཡུག་གཅིག 


ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ 
ཆེ་ ་དབང་སྐལ་བཟང་། 


དཕྱད་རྩོམ་བདེན་བའི་རང་སྦ། 


སྲོག་བླུ་དང་འབྲེལ་ནས་སྲོག་ཆགས་ལ་བཟུང་བའི་གནས་བབ་གླེང་བ། 
བཅམསྲ་སཟང་ར་བའྲེ་བུ་རམ། 


ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མ། 


གནས་ཆིན་ཇ་པ་གབྱ་མག་ང་པད། 
གསོལ་མཐུད་བཀྲ་ཤི ས་ལྷ་ལུང། 


ཛ་སྦོད་ཀྱན་གསལ་མེ་ལོང་། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། 
གངས་ཆུ་ཐིགས། 


དུང་རུ་ཚེ་དབང་། 
འོད་དཀར་ཅན། 


རྩོམ་སྒིག་པ། 
རྩོམ་སྒིག་པ། 
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ལོ་རྒྱུས་དབྱི་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་། 


དབྱེ་ཤོད་རེ་བོ་ཆེའི་ལོརས་མངོར་བྲརས། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། 


གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་འདེར། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། སྨད་མདོ་ཁམས་ 
ལས་མདོ་སྟོད་མི་ཡི་ཆོལ་ཁ། ཤོད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ལས་དབྱི་ཤོད་ཅེས་སུ་འབོད། 

གཅིག | ཡུལ་ལྗོངས་སྤྱིའི་བཀོད་པ།༽ ལྷོ་རྒྱད་ནས་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆྱའི་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པ། བྱང་ཤར་ 
རྒྱད་ནས་སྤྱི་ཆུའམ་ངོམ་ཆུ་རྫ་ཆུ་དང་བསྡོམ་ནས་ཆབ་མདོར་འབབ་པ། དབུས་ནས་དབྱི་ཆུའམ་འཛྲི་ཆུ་དང་། མདུན་ 
ཡངས་པའི་དབུས་སུ།ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་ཆེ་ཞེས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
པུ་ལི་མ་ལར་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་སུ་གྲགས་ལ། བསྐོར་བ་གཅིག་བརྒྱབ་ན་མ་རེ་དུང་ཕྱར་བརྒྱ་ 
བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མཉམ་པར་བཤད། གནས་དེའི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ལམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
རྗེས་ད་ལྟ་ཡང་དངོས་སུ་མཇལ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་གླིང་པས་ས་འོག་ནས་གཏེར་དུ་བླངས་པའི་ 
ལྭ་ཧྒུས་མཇའལ། ཛམ་ཧྭ་༡༩ིས་འངབྱིན། ་གནས་ཆིན་ཁ་བ་དཀར་ལོའི་བཞུགས་གནས། ཆུ་ཡིག་དཀར་མ། མཁའ་ 
ཞེས་རི་ཆྩེའི་བྲག་ངོས་སུ་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་གྲངས་མེད་དང་། རི་སྐད་ལ་སྦངས་དང་། ཤུག་པ་ཐང་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དེར་གནས་ཕུག་གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད། གནས་ཕུག་རྙིང་པའི་ནང་དུ་གུ་རུའི་གཟིམས་ཁྲི་དང་། རྡོ་ཨ་མོ་ 
ལི་བརྡུང་ན་དུང་སྐད་ལྟར་གྲགས་པ། རང་བྱུང་གི་ཚེ་བུམ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་རང་ 
བྱུང་གི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་དང་། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་ 
རྡོ་རྗེ་བཅས་ཞལ་འཛྲོམས་ནས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་གནས་ཡིག་ཀྱང་བརྩམས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། གཏན་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ནང་ཚན་རི་བོ་ཆེའི་ཐུན་མིན་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་སུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན། དམག་དཔོན་ 
སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐར་བཞེངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རི། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ངོ་ 
བོ་གཟེ་རྒྱལ་དབུ་རྩེར་གངས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། བྱང་དུ་རྗེ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་པདྨ་གསང་ཐིག་ 
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༡༤ ཧྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
གཏེར་དུ་བཞེས་སའི་གནས་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མདོད་དང་། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ཀར་ར་རྡོ་ 
རྗེའི་བྲག་སོགས་གནས་རི་ཆེ་ཕྲ་དུ་མས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ། ༼ རི་བོ་ཆེའི་རང་བྱུང་གི་སྐྱེ་དངོས་དང་སྲོག་ཆགས་གཏེར་ཁའི་སྐོར།༽ རི་རྩེར་གངས་དང་རྫ་ 
སྲངས་སྤེལ་མའི་གནས་སུ་རྫ་ཡུང་དང་། སུ་ཡུང་། གཡར་ཆ་དགུན་འབུ་བཅས་སྐྱེ་ཞིང་། རི་སྐད་དུ་དྲྭ་བས་འབྲེལ་ 
བས་ཤིང་ནགས་ཤུག་པ་དང་། འབོ་ལོ། སྒོན་ཤིང་། སྟག་མ། ལྕང་མ། སིལ་ཤིང་སོགས་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
ཤིང་། ནགས་ཚལ་དུ་སྟག་ཟི་དང་། སག་སི། ཤ་མོང་གི་རིགས་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད། སྲངས་ལྡོངས་ནེ་འུ་གསེང་གཡུ་ 
ཡི་མརལ་ལྟར་བཤམ་པ་ལ་སེར་ཅན་སེར་ཆྱང་དང་། རྩི་ཐོག་དཀར་དམར། གའུ་རྐྱང་ཤོག་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
པས་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ལྗུམ་ར་དང་། སྨན་ལྕམ་གྱི་རིགས་དུ་མ། ནད་རིགས་སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་ཕོ་ཁ་དང་ 
གྲང་བར་ཕན་པའི་ཆུ་ཚན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གངས་ཆབ་དང་གཡའ་ཆབ་བསིལ་མའི་ཆུ་ཀླུང་། སྐྱི་གཡའ་བར་ 
བིད་པའི་བྲག་དང་། ཀིའུ་ཚང་སོགས་ཚང་ཚིང་རུག་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་བའི་གཅན་གཟན་ཀྱེ་རིགས།གཟིག དྲིད་ 
མོང་། སྤྱང་ཀི འཕའ་ར། དབྱི། ཝ་མོ་སོགས་དང་།རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཤྭ་བ་དང་།རྒོ་བ།གླ་བ། རྣ་བ།རི་བོང་། སྲེའུ་ 
སོགས་བག་ཕེབས་རྩེད་འདོར་རོལ་ཞིང་བྱ་བྱི་མང་པོས་འགྱུར་ཁྱག་དབྱངས་སྟན་འབྱིན་པའི་རང་བྱང་གི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚོལཱནྱས་ཡིད ཅན ཤརསཁགནས་ཡིན་མ་སྐར་།གཞན་གཏར་ཁའིརིགསྐྱཁངྒཚདང།དཝཆལ་དཀས་ནག 
གསེར། ཟང་།ལྕགས། ཞ་ཉེ།རྡོ་སོལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕོན་ཆེན་ཐོན་བཞིན་ཡོད་སྟབས་རང་བྱང་གཏེར་ཁ་མང་བའི་ 
ཝུཁཝ་ཤིག་སཇ ཡིནནོ 

གསུམ་པ། f ཆོས་ལུགས་དང་དགོན་པའི་སྐོར། ༽ བོད་སྤྱི་ཡོངས་ལྟར་གནའ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བོན་པོ་ 
ཡིན་ནའང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྲོབ་མ་གྲང་ཨ་རྱེ་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་ཁུལ་གྱིས་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ནང་ཆོས་སྤེལ་བའི་རྗེས། དཔལ་སྟག་ལུང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཁྲི་རབས་ ༤ པ། སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོས་རབ་བྱང་ ༥ པའི་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༦ ལོར་རི་བོ་ཆེའི་ 
ལྷ་ཁང་ཁྲ་འཁྱིལ་མའམ་གཙུག་ལག་འཛཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་ཕྱག་བཏབ། 
ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལའི་ཚད་ཐུབ་དབང་ལུན་པོ་དང་། སྟག་ལུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་སྐ་ཆུ་ 
ཐེར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། ཡར་བྱོན་གྱི་དངུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག 
སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་དངུལ་སྐུ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསེར་སྒ་རི་མོ་དགུ་སྐོར། དཔལ་རྟལ་སུམ་ 
ཅུའི་གོ་མཚོན་སོགས་རེན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། གསུང་རྟེན་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་དངུལ་ས་ལེ་སྦམ་ཤ་སྟག་ལས་བྲིས་ 
པའི་བཀའ་བསྟན་སོགས་པོད་ཆེན་ ༥༠༠༠༠ ལྷག ཐུགས་རྟེན་གསེར་དངུལ་ཙརྡན་དཀར་དམར་སྨན་འཇྲིམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཕྲག གཞན་བོད་དང་།སོག་པོ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་བཅས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སྟེ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཞིག་དང་། །དགོན་འདིར་བསྟན་པ་འཛིན་ 


(2] 


ོ་རྒྱས་དབྱི་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་། 
སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་གཙོ་བོ་ག་ཟིའི་གདུང་བརྒྱུད་ལས་བྱོན་པའི་ཆོས་རྗེའི་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་དང་།རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ ༧ སྐྱབས་མགོན་རྗེ་འཕགས་ཞབས་གསུམ་སྤུལ་རབས་རིམ་བྱོན། འདུལ་བ་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཚྩལ་བཞིན་མཛད་པའི་མཁན་རབས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱེ་དང་ཁྱད་ 
པར་བྲ་མེད་བདེ་དགེས་གསང་གསུམ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་ནྡོ་རེའི་སྲོབ་དཔོན་སོགས་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་ 
པས་ད་ལྟའི་བར་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་གསུམ་བྱས་དང་མཛད་བཞིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལོ་ 6 ལྷག་ཙམ་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རབ་བྱང་ ༩ པའི་ནང་དུ་མཁར་དྲུང་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་གཙོ་བོར་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐོག་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ལ་ 
རྩལ་འདོན་གནང་མཁན་རྟེང་མ་གྲྭ་ཚང་གསང་སྔགས་བདུད་འདུལ་གླིང་དང་། རབ་བྱང་བཅུ་ ༡༡ པའི་ནང་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་གཙོ་བོར་ཐབས་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་ཐབས་བྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྩལ་ 
འདོན་མཛད་མཁན་སྟག་ལུང་གྲྭ་ཚང་བཀའ་བརྒྱད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཞེས་ཐོག་ 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་བལྟམས་པའི་སྐུ་འབུམ་རྒམ་ 
པ་གསུམ། བླ་བྲང་ཁག་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྟེ། གོང་གི་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོ་སོར་སྒྲབ་སྡེ་དང་། ༧ འཕགས་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ཕྱག་བཏབ་པའི་སྤྱི་ལ་བཤད་གྲྭ་ཆེན་མོ་གཅིག དགོན་ལག་གི་སྐོར་ 
ཁྱུང་པོ་རུ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ངང་ཟོ་དགོན་དང་། ནེ་ཁྲབ་དགོན། རྡོ་ཤུལ་ནང་དུ་ 
གམ་ཕུ་དགོན་སོགས་དགོན་ལག་མང་ཤོས་ཅན་གྱི་ཁྲ་འཁྱིལ་མ་ནི་རེ་བོ་ཆེའི་ཅ་བའི་དགོན་པ་ཆེ་ཤོས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ 
དགོན་གཙང་རུ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་དབང་བསྒྱུར་གྱིས་བོད་སྱི་ 
མཚུངས་ལྟར་དགོན་པ་ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་མེར་བསྲེགས་རྩ་གཏོར་བྱས་རྗེས་ ༡༩༨༢ ལོར་གསར་བཞེངས་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་སྟེ། སླར་ཡང་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁྲ་འཁྱིལ་མ་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྔོན་གྱི་བཟོ་བཀོད་དང་མཐུན་པར་གསར་བཞེངས་གྲུབ་མོད་ 
སྔར་གྱི་ནང་རེན་ལི་མ་དང་། གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་དང་ཐུགས་ཉེན་གྱི་རིགས། གསུངས་རེན་མཐིང་ 
ཤོག་ལ་གསེར་དངུལ་མཚལ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་པོད་ཏི་ ༥༠༠༠༠ ལྷག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བརྒྱ་ཚའི་ ༡༠ ཙམ་ལས་ 
རེད་སོན་བྱུང་མེད་པ་ནི་སྨོས་མེད་ལགས། ཝ་དམར་གཉིས་སུ་སྔོན་ཆད་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་གད་མདོག་ 
དགོན། ཁྲ་རྒན་དགོན་བོན་པོ། ཁམས་ཁུལ་དུ་དགོན་པ་ཆགས་སྔ་ཤོས་ཀརྨ་དགོན་ཀི་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་སྔ་མོ་ 
རི་བོ་ཆེའི་ཁོངས་གཏོགས་དང་། རབ་མགོ་མཚོ་ཁར་ཀོང་སྡྤུལ་བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་གྱིས་འགྲོ་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ 
ཀམ་ཚང གྲི་མདའ་དགོན་སྭ་ཝྐ། གིར་བཞི་དགོན་པ་དགི་ཝུགས།གཏིར་ཆེན་སྟགཤམ་ཧུས་ལྡན་རོ་རིའི་ཚིས་བརྒྱད་ 
འཛིན་མཁན་བ་རི་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་དགོན་པ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་མ་དགོན་གནས་བསྟན་དགོན་མཆོག་ 
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Rwy སྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 


གླིང་གཏེར་གསར་རྙིང་མ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་རི་བོ་ཆེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་བསྡོམ་ 
པས་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་གྱི་དགོན་པ་ཆེ་ཆྱང་གྲངས་ ༨༠ ལྷག་ཙམ་མཆིས་སོ།། 

བཞི་པ། ༩ དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་ཆེན།༽ སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་དུས་ཆེན། ཟིལ་གནོན་དང་། 
ཟབ་བདུན། དབྱར་མཆོད་སོགས་མང་དུ་ཡོད་མོད་རི་བོ་ཆེའི་སྒུབ་མཆོད་ཅེས་དུས་མཆོད་གྲགས་ཅན་འདི་ནི་ད་བར་ 
ལོ་ངོ་ ༦༨༠ ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཅིང་ལོ་རེའི་བོད་ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྲུང་བརྩི་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༢༦ ལོར་ 
རི་བོ་ཆེའི་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་མོ་རྒྱན་མགོན་པོས་ལྷ་ཁང་ཁྲ་འཁྱིལ་མ་བཞེངས་གྲུབ་ནས་བོད་དང་རྒྱ་བལ་ 
གྱི་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཡོན་བརྫངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྐབས་ས་ཐག་རིང་བའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཟོག་ 
ཁྱེར་མི་བདེ་བ་རྣམས་གོང་ཁེ་པོའི་ཐོག་བཙོངས་པར་བརེན་དེ་ཕྱིན་རང་བཞིན་གྱིས་ཚོང་འདུས་སུ་ཆགས་ཏེ། རྒྱ་བལ་ 
ཧོར་སོགས་མི་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་ཚོང་པས་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། འགོ་སྣམ། ཕྲུག འབུ་ 
རས། དེང་རབས་ཀྱི་ཚཆས་གོས་སོགས་དངོས་ཟོག་ོ་ཚོང་གི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ལོ་རེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་ 
སྒོ་འཁྱམ་རྒྱག་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁྲ་འཁྱིལ་མར་མཆོད་མཇལ རྒྱབ་རི་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་ལ་བསང་གསོལ་དང་། ཆླུང་རྟ་ 
བྲངས་འངགས། གཞན ཅིད་མའི་རིགས་ཏྭཐུག་ཞགན་བྱང་དང་།ཐག་པ་ཐབིནཔ། པྱཾ།བྱགགས་པ། བི་འཝབ་ 
པ། གྱོན་ཆས་ཀྱི་སྟོན་མོ་སོགས་རིག་གནས་དང་། ལུས་རྩལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉེར་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
དེའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལུང་མི་རིགས་ཁྱད་མེད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང༌ཁྲ་འཁྱིལ་མའེ་ནང་དུ་སྨོན་ལབ་བཏབ་ན་ལོ་དེའི་ཚོང་ལས་ 
སོགས་ཡག་པོ་ཡོང་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པར་བརེན་ལོ་རེ་ནས་ཚོང་འབུས་དྲེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ་སྲོལ་རྒྱན་གྱི་དུས་ཆེན་ 
ུགྱར་པ་ཞིག་གོ 

ལྔ་པ། f སྔོན་དེང་གི་ས་ཁོངས་དང་མི་འབོར་གྱི་སྐོར།༽ དགའ་ཝྡན་ཕོ་བྲང་གིས་སྲིད་དབང་བཟུང་རྗེས་ 
རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོད་ཚད་ཡང་དགོན་ཟླ་བྲང་དང་། ཞབས་དྲུང་བྲ་བྲང་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ལམ་སྲོལ་ 
ཆགས་ཏེ། བླ་བྲང་ཁག་གཉིས་ནས་བླ་གཉེར་དང་། སྤྱི་མཛོད་སེར་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གཤམ་དུ་མགྲོན་ 
དྲུང་གཉིས། གཉེར་ཆེ་ཆྱང་བཅས་ཡོད་པའི་ལས་ཁྱངས་ནས་རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས། དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད། 
རྒྱ་བོད་སྡེ་ལེན་སོགས་ལས་ཀ་ཆེ་ཕྲ་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། མངའ་འབངས་སུ་གཞིས་ཀ་ཆེ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་དང་། 
ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་གཉིས།ལྟོ་ཝ་དམར་ཞབས་གསུམ། དཀྱིལ་རི་ཆུ་ཉིན་སྲིབ། ལ་རྔས་བལ་གསུམ། སེ་ལྡིག་ཤོག་གསུམ། 
ཇ་པ་སྟོད་མད། ཁང་ལྟད་སྨད་གཉིས།སྐི་ཏུག་གཏིས།གཡས་རྡོ་གཏིས་གྱུ་ཧོར་གཉིས། ངིམ་ཆུ་ཉིན་སིབ་གཏིས།ཀར་ 
མདའ་གཉིས། ཀརྨའི་སྒེ་རི་བཅུ་གསུམ་བཅས་ལ་སྡོམ་ཁྱིམ་དུད་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ 
པའི་ནང་དུ་སྟེ། དེང་སང་རྒྱ་དམར་གྱིས་དབང་བསྒྱར་སྟངས་འཛིན་གྱིས་བླ་བྲང་ཁག་གི་དབང་ཆ་ཕྲོགས་ཏེ་སྔོན་ཆད་ 
རི་བོ་ཆེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཀརྨའི་སེ་རི་དགོན་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཆབ་མདོའི་ཁོངས་སུ་མར་བཅད། ལྷོ་ཝ་དམར་ 
ཞབས་གསུམ་ལ་ལྷོ་རོང་རྫོང་ཞེས་མིང་གསར་དུ་བཏགས་ནས་ཟུར་དུ་བཅད། ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་གསེར་རྩ་ 
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ོ་རྒྱས་དབྱི་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་། 
བཅས་མི་ཅུར་བསམས་ནས་སིང་ཆིན་ཚང་ཞིས་འབིད། ཞི་གྲལ་གཉིས། བའི་དྱགིས་གསམ། རྡོཤུལ་ཙད་སྐད་རཱམས་ 
དང་། སྔོན་ཆད་རི་བོ་ཆེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ཡང་བར་ལམ་དངག་ཤོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སོང་བ་སེར་བཞེ་དགོན་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་དག་དེང་སྐབས་རི་བོ་ཆེའི་ཁོངས་སུ་བསྡོམས་ཏེ་རྭ་ཚ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྡེ་དགོན་མི་མངས་ཡོངས་ལ་སྟངས་ 
འཛིན་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཁུངས་ཆེ་ཁག་བརྒྱབ་ལོད་པ་དེར་རི་བོ་ཆེའི་རྫོང་ཞེས་འབོད། ད་ལྟ་རོབ་ 
བརྩིས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱིམ་དུད་ ༨༠༠༠ ལྷག་དང་བརྒྱད་སྟོང་ཡར་མར་དང་མི་གྲངས་ཁྲི་ ༩0000 ལྷག་ཡོད་ 
པ་ནི་དེང་སང་གི་རི་བོ་ཆེའི་ས་ཁྱོན་མི་འབོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལོ་རྒྱས་མདོ་ཙམ་མོ། 


Rwy སྣ ་འཛོམས་རྩོམ་ རིག་ ཆེད་དེབ། 


རེབ་ཐེར་ཆ་མཚོའི་ཐིང་བཅང་ཀྱི་ཚན་བཀོད། 


རྗེ་དྲུང་འཇམ་དཔལ་ལུང་རྟོགས། 
བསིལ་ལྗོངས་ལྷ་ལམ་དོ་ར་ཡངས་པའི་ཀློང་།། 
ཅམགྭསམ་དམ་ཚིག་གཙངཝའིཅལ་ཀྱུན་ཐགས། 
ཞེན་བྲལ་རྒོད་པོའི་ཁྱུ་ཆེན་རང་དབང་དུ། 
ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ཐབས་འཛིན་ལ་ཟློས་གར་བསྒྱུར།། 
བཀའ་བྱདད་ཡང་བཞ ༩ 
སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱད་བྱུང་ཚུལ་ཆ་ཤས་ཤིག། 
ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་སྙིང་བཅུད་དེ།། 
ཕི་རབས་གཞོན་ཆུ་རྐམས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་མཛོད།། 
ཕས་རྒོལ་མཚོན་གྱིས་མི་འཇིག་ཕ་ལམ་གཞིེར།། 
མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལོ་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་རིས། 
སངས་ཀློག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚོན་གསལ་བ།། 
བདག་བློ་རྨོངས་ཀྱང་སྲོང་པོར་སྨ་ལ་ཞུགས།། 
ཞེས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམས་པའི་མདུན་བསྟར་ཏེ། ངེ་སྐད་མེས་པོའི་ཞལ་རྒྱན་དུ། 
མི་རང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་མ་ཤེས་ན།། 
ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤེའུ་དང་འདྲ། 
མི་རང་གི་ཆོ་འབྲངས་མ་ཤེས་ན།། 
ཆར་པ་མེད་པའི་འབྲུག་སྐད་དང་འདྲ། 
ཕ་མེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་ན།། 
བྱིས་པ་དྭ་ཕྲུག་འཁྱམས་པོ་དང་འདྲ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཆོས་སྲིད་དི་ལྟར་བྱང་བ་དང་དར་བ་འཛེལ་བའི་གནས་ཚྩལ་ནང་ 
ནས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ས་ཡས་མས་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བྱང་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། 
དང་པོ། སྟག་ལུང་ཡར་ཐང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ལ། སྦྱིར་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་འབྱུང་ 
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ལོ་རྒྱུས་དབྱི་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་། 
ཁུངས་ནི་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་བཞེ་བཀའ་བབས་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་མིང་ 
དུ་ཆགས་པ་སྟེ། དེའང་བཀའ་བབས་དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་པོ་ཨིརྫ་བྷུ་ཏི། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ས་ 
བདག་ཧྷེ་སུ་ཀལྦ། ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ། པ་གས རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་སྟེ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ 
དང་། ཆོས་དྲུག་གི་སྤུ་ལུས་དང་། འཕོ་བའི་བཀའ་བབས་སོ།། 

བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུ་ཀུ་རི་པ། ཙྱར་པ། ཏེ་ལོ་ཞབས་ཏེ་སྦྱུ་ 
མ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་དྲུག་ནང་གི་མྨི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་སོ།། 
ཏེ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སོགས་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། ཆོས་དྲུག་ནང་གི་འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས་སོ། 

བཀའ་བབས་བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། པདྨ་བཛྲ ཌཀི་མ་བླམལ་ 
པ་བཟང་མོ། དཔལ་ལྡན་ཏི་ལོ་པ་སྟེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫོ་དང་། ཆོས་དྲུག་ནང་གི་གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་སོ།། 

དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་སོགས་སུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཏི་ལོ་པ་བཀའ་བབས་བཞི་ཀ་འདུས་པ་དེས་རཱ་རོ་པ་རྗེས་ 
སོགས་བསྐྱངས་ཞིང་བཀའ་བརྒྱད་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད། ཁོང་གི་བུ་ཆེན་བཤད་བརྒྱོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་རྔོག་ 
ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་སྒྲབ་བརྒྱོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་དང་བཞོ་བྱང་སྟེ་བཤད་བརྒྱད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་ 
རིང་བྲ་བྱང་བར་བཀའ་བརྒྱོད་དང་། དགེ་ལུགས་ས་སྐྱ་པ་བཅས་ལ་ད་ལྟའི་བར་བཤད་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ཡོད། 

༢༽ མི་ལ་རས་པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་ཁོང་ལ་སྟན་རྒྱད་ཀྱི་བུ་སློབ་ 
གནང་སྟེ་ངན་རྫོང་སྟན་བརྒྱད་གྲགས་ཤེང་གཙོ་བོ་ཕྱིས་ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱད་བྱང་སྟེ་འཕགས་པ་ལྷ་ཁྱབ་བདག་བདེ་ 
པ་གནང་སྟེ་རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱད་ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ལྟག་པར་རས་ཆྩང་བཀའ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བབས། ཐུགས་ 
བརྒྱུད་བསྡུས་པ་གནང་སྟེ་དྭགས་པོ་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས། 

དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་ལ་བྱང་ཆྩབ་པར་སྦྱང་ཐོག་རེན་དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་ 
ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་མི་འཁའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞུས་པར་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཅེས་གྲགས་ཤིང་དེ་ཕྱིན་བཀའ་བརྒྱུད་པར་རེན་དགེ་སློང་གི་སློབ་བརྒྱད་སྐར་ཚོགས་ལྟར་མང་དུ་འཕེལ། དྭགས་པོ་རིན་ 
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Rwy སྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 


པོ་ཆེ་ལ་སློབ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་གདན་སར་སྒོམ་པ་ཚྩལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་སོབ་བརྒྱད་ལ་གདན་ས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ལ་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཞང་ཚང་ཚལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་བརྒྱད་པ་ལ་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
དང་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་འབམ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱག་ལ་འབམ་རོམ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། ཀརྨ་ 
པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱད་དམ་གདན་ས་དང་པོ་མདོ་སྨད་ཀམ་པོ་གནས་ནང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀམ་ 
ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཟེར། རྗེ་ཕག་མོ་གུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཡང་སློབ་ཕག་གྲུབ་གདན་ས་བ་སྦྱན་སྔ་རླངས་གྲགས་ 
པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱན་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་དམ་ཕག་གྲུབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱང་ཟེར། གོང་གི་བཞེ་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཆེ་བཞི་ཞེས་གྲགས། 

རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ་སློབ་མ་གདུགས་ཐོག་ཅན་ཝ་བརྒྱ་དང་འཁོར་སྲོབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཞིང་དེའི་ 
ནང་གཙོ་བོ་བཀའ་བརྒྱད་ཆྱང་བརྒྱད་དམ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། འབྲི་སྟག་གཉིས་དང་། ཁྲོ་གླིང་ 
གཉིས། རྨ་ཡེལ་གཉིས། གཡམ་ཤུགས་གཉིས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་བཅྩིས་པའི་ཟུང་བཞེ་དང་ཡ་བརྩིས་པ་ན་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ནང་གསེས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་གདན་ས་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་མདོ་ཙམ་ནི། སྟག་ལུང་ཞེས་པའི་ 
མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྡོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། སིལ་སྟན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ 
དན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གོས་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རིམ་འགྲོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། 

ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་མཆོད་རེན་ཡང་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྟག་ལུང་གི་གནས་དེར་འབྲོག་ 
སྡེའི་གྲོང་ཚོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཚགས་པ་དང་ཕྱིས་སུ་རིག་པའི་གནས་བཅུའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་པར་དར་བས་གྲོང་ 
རིན་པོ་ཆེས་དབང་གི [ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་༽ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཞེས་ཡིག་རྟེང་དུ་གསལ་ཞིང་ཕོད་མདོ་བདུད་ 
བཤད་ཡོད་པས་ཤིང་ངས་ཀྱི་ཚལ་ཡིན་པར་ཤེས། སྟོན་པའི་གདུང་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ངི་སྐད་དུ། སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་ 
མཆེ་བ་བཞེ་དག་ལས། མཆེ་བ་གཅིག་ནི་ཆ་གསུམ་འཇིག་རེན་མཆོད། གཉིས་པ་ཚིག་འཛིན་གོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ན། 
མཆོད། 

ཞི ཅེས་བཤད་པའི་ཀ་ལྟིད་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་གསུམ་པ་དེ་དཔལ་ཆེན་ 
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ལོ་རྒྱུས་དབྱི་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་། 
རིན་ཆེན་དགོན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དེ་ཉིད་སྟིང་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་གསེར་བ་ཀོའི་ 
མཐུག་ཚད་གསོལ་བའི་སྐུ་འབུམ་བྱང་མར་གྲགས་པ་བསྐུན། ༼གོང་འཕྲོས།༽ ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་མཆོད་ཉེན་དེ་ཡང་ 
གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དོན་ལ་གནས་ ༼ཤིང་ཡང་གོང་འཕྲོས།༽ ངའི་མཆེ་བ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། 
བར་གྱི་ནི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱིས་བོད་ཡུལ་འདིར་འབྱུང་དཀོན་པའི་མཆོད་མེའི་གཞི་ཆེན་པོ་འོད་ 
ཀྱིས་རྭ་སྒེང་གི་བར་སྟང་གསལ་བའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་དེས་མཚོན་པར་བསྟན་ཏོ། །གོང་གི་གནས་དང་རྟེན་ཟྱི་ 
ལུང་བསྟན་པའི་འཕྲོས། ཀུན་དགའ་བོ་ས་ཕྱོགས་དེར་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་སྐེ་བོ་མང་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་བརྒྱ་ 
སྔོང་མང་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ར་ངན་ལས་འདས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངའི་བསྟན་པ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས་ཀྱང་། དྷརྨ་ཏ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྟག་ལུང་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་འདི་ཡི་སྐྱེས་རབས་ནི་རྣམས་ཐར་དུའང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དང་ཐུགས་ 
བརྒྱུད་གཅིག་པར་ཞལ་བཞེས་ལ། ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ན་མགོན་པོ་མི་འཁྲག་པ། སྦྱན་རས་གཟིགས། སིནྗ་བུ་ཏེ་ཆེ་བ། 
ཀུན་དགའ་བོ། དྷརྨ་ཏ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ 
ནུཞད། ཇིབྱཙན་ཉག་ལངས་བྲག ཤེས་དཔལ་ཡིན་ཏི། གུངཀི་བིད་ཡིའཾ་གདུར དྲུག་གི ཞང་གསིས་དྲབ་རིགས་ 
ལྕགས་གྭ་བི་ཞེས་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་མམ་སྒང་དྲུག་ 
ལས་ཁྲ་བོ། དེ་ལ་བུ་དགུ་བྱང་བའི་རིམ་བརྒྱད་མཐར་གཡང་ཤོད་བོང་ར་སྟེང་དུ། ཡབ་གྭ་བྲི་ཀླུ་དགེ་བན་བློན་འབར་ 
པོ་དང་། ཡུམ་བྲབ་ཤི་གཟའ་དགེ་གསུམ་ཁྲོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་གཉིས་པ་ཆུ་ཁྱི་ ༡༡༤༢ ལོ་ལ་སྐུ་འཁུངས་ས་ 
མཚར་སྟོན་སྒོ་མང་པ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་བཀྲིས་དཔལ་ 
ཞེས་བཏགས། ཝགསཅི་ཞང། ས་དར རེབས ལྟཱན་ཁག་གསའིག་ཤདུལ་བ། ཤིར་ཕྱིར།དབུ་མ།བྱཇ་ཚུབ་ 
ལམ་སྒོན་སོགས་ཐོས་བསམ་དབཔྱིས་ཕྱིན་པར་མངད། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་སྙན་པ་གསན་ནས་དབུས་ལ་ཐེངས་བཞིར་ 
ཕེབས་བརྩིས་གན་ང་ཀྱང་བཤོལ་ནས་པེབས་མ་ཐུབ་རུང་མཐར་ཤིང་བྱ་ ༡༡༦༥ ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དཔལ་གྱི་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མར་བསྟེན། རྗེ་ཕག་གྲུབ་པ་ལ་གང་བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམ་ངག་དང་བཅས་ 
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Rwy སྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 


པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མནོས་ཏེ་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཡན་ཆད་མི་བརྗེད་པ་བློ་ལ་བཟུང་བས་ 
མཐར་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ། ལྕག་སྟག་ ༡༡༧༠ ལོར་ཕག་གྲུའི་ཉེ་གནས་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། སྟག་ལུང་དུ་ཐང་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་ཡོང་བར་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དང་། དབྱེར་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་སྐུའི་ཉེ་གནས་ 
མཛད། མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ཤོ་མ་ར་དང་། ལས་སློབ་མར་པ་བཅོམ་ཐང་པ། གསང་སྟོན་ཞང་སྟོན་སྒོ་མིག་པ་སོགས་ 
བྲག་སྦ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་། འོད་འཇོ་བག་དམར་ཁྱུང་གི་རྫོང་། གླང་དམར་སྦྲག་པོ་མཆོང་གི་རྫོང་། སེ་བ་ལུང་ཁུ་བྱུགས་ 
རོལ་པའི་རྫོང་བཅས་རྫོང་དྲུག་སོགས་ལ་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། སྦག་གི་བཙན་རྒོད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་བསྒྲུབ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ཕྱིན་སྟག་ལུང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
ལ་རིགས་བརྒྱུད་དང་ཆོས་བརྒྱོད་ཀྱི་སུང་མར་བསྐོས། འཁོར་གྲྭ་སློབ་རྒྱས་པས་གོང་གི་རི་ཁྲོད་རྣམས་གསུམ་དུ་མ་ 
ཤོང་བར་སྔར་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་བའི་དངོས་སྲོབ་མཁན་པོ་ལྕུན་གྱི་ཤེས་རབ་བམ་ཤེལ་གྱི་ལྡུན་པོ་ཞེས་པས་སྒྲུབ་ 
པ་མཛད་སྐབས་སྟག་གཅིག་ཏུ་སྦུལ་ནས་བཞུགས་པས་སྟག་ལུང་ཞེས་གྲགས་པའི་ལུང་པའི་མདའ་ཆུ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་ 
གསལ་གྱིས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་མྱོང་བའི་བླ་བྲང་ནག་པོའི་སྒང་ཞེས་པ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པས་ནུབ་གཅིག་ 
རྫ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བསྟན་ཏེ་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྟག་ལུང་གི་ས་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ས། ཆྱ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཆུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ས་དེར་ལྕགས་བྱི་ ༡༡༨༠ ལོར་འཇག་སྦིལ་གྱི་རྨང་ 
གཞི་དང་། ཞལ་དཀར། མཆོད་ཁང་རྟེང་མ་སོགས་རིམ་གྱིས་འདུ་བྱས་ནས་གླིང་གི་སྤྱིལ་པོ་ཡང་བརྩེགས། ཁམས་ 
སུ་ཕེབས་ཁར་ཙིས་ཀྱི་འདམ་གླང་གླིང་ལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་མི་བརྗེད་དྲན་པ་གསུམ་གྱི་མགུར་བཞེངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྲིད་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས། སླར་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས། དར་ཡུལ་བ་དང་། སྦས་པ་གཉིས་ 
འཁྲུག་པའི་གཡུལ་སར་ཕེབས་ནས་འཁྲགས་པ་འདུམ་པར་མཛད་པས་དེའི་དྲིན་གཟོ་བར་དར་སྦས་རོང་གསུམ་ཀ་ 
ལྷ་འབངས་སུ་ཁུག རུང་ཁང་དང་། མཛོད་ཁང་གནོད་སྱིན་བཀད་ས་གཉིས་རྒྱབ་སྟེ། ཡ་ཀི་སྡེ་བདག་ནས་མ་ཀི་ 
སྦང་སློང་རྣམས་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ཇ་དང་ཆམ་པའི་སྦིན་པ་མཛད། ཟླ་སྟོད་དུ་སློབ་མ་ནམས་ལ་ཁྲིད་དང་། ཟླ་སྨད་ 
དུ་མཚམས་རྒྱ་གནང་། ཕག་གྱུ་གདན་ས་མཐིལ་དུ་རྗེ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་ཐུགས་མེད་རྡུགས་སུ་ཕེབས་པ་མཆོད་ཉེན་དུ་ 
བསྒྲུབས། ས་རྭ་ ༡༡༩༨ ལོར་གདན་ས་མཐིལ་དུ་འཇག་སྤྱིལ་དཀྱིལ་དུ་ཆྱད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁར་ལས་འགོ་ 
ཚུགས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐག་བསྐོས་པའི་གྲར་བྲག་ཕྱེ་བྲེ་རེ་ཚ་བྲེ་རེ་བཅལ། 

༥༽ འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་དོན་ལཱན་རྣམ་གཉིས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཟོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
ཏ་དང་རྒྱུ་ཆ་སོ་སོར་ཡོན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་རབ་གནས་མཐར་རྒྱས་སུ་མཛད། གསེར་དངུལ་གྱི་གསུང་རབ་པོད་བདུན་ 
བརྒྱ་དང་སྱ་པོད་མང་པོ་དང་། མཆོད་ཐེབས་སུ་གསེར་ཊེ་དང་གཡུ་རྡོག་ལྔ་བཅུ། ཇ་སེག་དྲུག་ཅུ། དར་ཟབ་ཡུག་ 
སྟོང་ཚོ་གསུམ། མཛོ་རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ནུབ་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱའི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་མར་མེ་མཚན་ 


(10] 


ོ་རྒུས་དབྱི་ཆུའི་རྒྱན་བཟང་། 
འབར་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཇ་ཚྩུལ་དང་ཚྭ་ཚུལ་བཙུགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཞིང་མིག་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་སྦྱར། 

གདན་ས་ཆེན་པོ་དེའི་མོབ་མའི་ནང་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་སྟག་ལུང་པ་ཞེས་ཁོང་གིས་བུ་ 
སློབ་བརྒྱད་འཇིན་རྣམས་ཀྱང་པུ་ཏི་གསུམ་ཡོད། གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་མ་རང་མཉམ་བརྒྱད་དང་། གདམས་ངག་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པ་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། ཞུ་སྣ་མི་དགོས་པ་གསུམ། ཉེ་སྲས་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱད་འཕགས་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམ་གསུམ་སོགས་ཡོད་ལ་རང་མཉམ་བརྒྱད་ནི། སྐུ་ཡལ་བ་རིན་ཆེན་མགོན་པོས་སྟག་ལུང་གི་གདན་སར་ཚོགས་ 
པ་ཝ་སྟོང་སྐྱོང་། རྒྱ་ནག་སྟོང་འཁུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏེ་ཁོ་ཡོ་མཁན་གནན་གྱིས་གྲྭ་པ་བདུན་བརྒྱ་སྐྱོང་། རྒྱ་བོད་མཚམས་ 
ན་རོགས་ལྡན་སམྦས་དངོས་ཀྱིས་གྲྭ་སྲོབ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོངས། འཇང་ར་སྨྲག་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཨ་རོད་ཞིག་པོས་གྲྭ་སྲོབ་ 
འབུམ་ཚོ་གསུམ་སྐྱོང་། གཡང་ཆུ་རུ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོལ་དུ་རྗེ་རྫ་དགོན་པ་ཆེན་པོས་གྲྭ་སྲོབ་བདུན་སོང་སྐྱོང་། པུ་ 
འབོར་གད་སྐ་ན་འཇམ་དབྱངས་ཛམ་སེས་གྲྭ་སྲོབ་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོང་། མི་ཉག་གྷ་ན་ག་ཏང་དགའ་བས་གྲྭ་སློབ་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོང་། ཡུལ་སྒོ་ཤོད་ན་ཇྔོ་རི་རས་པས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོང་བ་ཏེ་བརྒྱད་དོ། 

གདམས་ངག་རྔོགས་པར་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི། ལ་སྟོད་བག་ནག་ན་སེང་གྲེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲྭ་སྲོབ་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐྱོང་། མདོ་ཁམས་ན་རས་ཆེན་འབོར་སྒོམ་པས་གྲྭ་སྲོབ་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོང་། ཤར་མེ་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་སུམ་བུ་གསེར་ཚང་ 
བས་གྲྭ་སློབ་རྩིས་ལས་འདས་པ་སྐྱོང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཐུགས་སྲས་བཞི་ནི། གདན་ས་ཉེ་བས་རི་ཁྲོད་གང་རུང་དུ་ 
བཞུགས་པའི། བླ་མ་མུ་ཏོ་བས། གྲྭ་སློབ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་སྐྱོང་། དམ་པ་དགའ་སྟོན་པས་མི་ཚེ་གཅིག་རིང་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཞོལ། འབྲོ་བློ་བཙུན་མི་ལོ་དྲུག་ཅུར་སྒུབ་པ་བཞུགས། 

༦༽ རྡོ་བོ་རྔ་འབུལ་གྱི་བུག་སྒོ་འདག་སྦར་མཛད་དེ་ལོ་བཞི་བཅུར་བཞུགས་པ་ཏེ་བཞིའོ། །ཞུ་སྣ་མི་དགོས་ 
པ་གསུམ་ནི། གཙང་རོང་ཤངས་ཀྱི་ཕུལ་ན་བྲ་མ་མོ་ཤ་བས་གྲྭ་སྲོབ་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱོང་། འོན་གྱི་རྩི་ལུང་ན། བྲ་མ་ཅི་ 
ལུང་པས་གྲྭ་སྲོབ་འགའ་ཞིག་སྐོང་། སྟེ་མོ་ན་མང་སྒོམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་པའི་ཚ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་སྒ་གྲགས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་དུ་ལེན་པ་ཏེ་གསུམ་མོ། 

ཉེ་བའི་སྲས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཡོ་སྒོམ་ནག་གིས་ལི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟག་ལུང་ 
ཐང་པའི་སྐུ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་བཞེངས། ཆུ་ཐོག་ཏུ་ཀོམ་པོ་སྒོམ་ནག་གིས་གྲྭ་སློབ་བརྒྱ་ཙམ་སྐྱོང་བ་དང་། སྟག་ལུང་ 
དུ་གུར་གུམ་ཕམ་འགྱེད་བྱས་སིད་ལའི་གྲིང་ན་བྲ་མ་ལག་གིས་གྲྭ་སྲོབ་སུམ་བརྒྱ་སྐྱོངས། གནས་ང་ལྷ་རར་དགོན་ 
པ་མ་ནི་པས་གྲྭ་སྲོབ་བདུན་ཅུ་སྐྱོང་། ནུབ་ཕྱོགས་མོ་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྲས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཨ་སུ་ 
རའི་བྲག་ཕུག་ཏྭ་བྲ་མ་མང་དཀར་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ། སྐྱིད་རོང་དུ་ལྡན་མ་ལྷ་ཆེན་པོ་བཞུགས། རིའུ་སྒང་ན་གྲུབ་ཐོབ་ 
རིའུ་སྒང་པ་བཞུགས། བྲག་དཀར་ཅ་སོར་ཉྟོགས་ལྡན་ར་རལ་པས་གྲྭ་སྲོབ་བདུན་བརྒྱ་སྐྱོང་། ལ་སྟོད་ཐང་ཆུང་ན་ 
རིན་ཆེན་དབུས་པས་གྲྭ་སྲོབ་བདུན་བརྒྱ་སྐྱོང་། སྙན་མོ་ན་ཆེན་རོང་སྟོང་ཞིག་པོས་གྲྭ་སྦོབ་ཉི་ཤུ་སྐྱོང་། གཙང་རོང་ 
ཞ་གསཝན་ཤཱནག་པ་བཞུགས། ཙྟད་ཝུང་ན་མཚིད་གནས་དཀར་པཾ་ཁགནྭཝ་སྭ་རངལིཁཊུགས། དཔལ་ཆུ་བི་ 
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༡༤ ཧྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
རིར་སངས་རྒྱས་སྒོམ་རས་ཀྱི་གྲྭ་སྲོབ་བདུན་བརྒྱ་སྐྱོང་། སྤྱན་སྔ་ན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་ 
འབྲིང་མཛངད་པ་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། 

ཁྱད་འཕགས་མཁས་གྱུབ་རྣམ་གསུམ་ནི། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའམ་ 
སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། འབྲུག་ར་ལུང་པ་ཆེན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་སམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། མཁན་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྱམས་ 
པ་དཔལ་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་བྱང་འབམ་རོམ་གྱི་གདན་ས་པ། གོང་མའི་ཏི་ཤྲི་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། བླ་མ་ 
ནག་པ། བླ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ཏྲེ་པོ་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ། གཉལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱས་རོང་སྟོན། རྒྱལ་བ་གངས་པ་ 
སོགས་སློབ་ཚོགས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱང་བཞེ་པ་ས་སྦུལ་ 
༡༢༠༢ ལོར་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མཐོང་འདོད་ན་སྐུ་ཡལ་བ་དང་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 

རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མོས་གུས་ཀྱི་སྟེ་མ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
མུ་འགོད་་ 
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ལོ་རྒྱུས་དབྱི་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་། 


གཏཉེར་ཆེན་མཆོག་གྱར་བདེ་ཆེནྲ་ཤིང་པའྲེ་ནམ་ཐར་མངོར་བླརས། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།། 
གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་མགོན།། 
ནམཐར་བསམ་ཡས་གསདུས་བསན༩སའི་མགོན། 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དཔལ་ལྟའི་སྲས་པོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྤུལ་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་ཀྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ནི། 

ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་ལུང་ལས། ོར་སྟོད་གྲྭ་ཡི་ལ་བར་དུ༔ རརྣ་མོ་རྒྱན་མཚན་འཆང་བ མཆོག་ 
གཏེར་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ༔ ཆོས་བདག་པདྨའི་ཐུགས་སྤུལ་འབྱང༔ ཞེས་པ་དང་ཚིག་དོན་མཚུངས་པ་རོང་སྟོན་པདྨ་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། 

རླརའི་སྤྱི་ལུང་མ་འོངས་ཆོས་བདག་ཉེར་ལྔའི་གྲས་སུའང་། ནོར་བུའི་མིང་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྱུང༔ 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱད་ཡོར་སྟོད་དང་འབྲེལ་བར་སྒོམ་སྡེ་གྲྭ་ནང་གི་སའི་ཆར་ནང་ཆེན་ 
ཆིང་ུའི་བློན་པོ་ཨ་ལྕགས་འབྱུའི་རིགས་ཡབ་སྡོམ་པ་སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་གཡང་མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་མོ་གླང་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཇའ་འོད་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱངས། 
མཚན་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་དུ་གསོལ། གཞན་གྱིས་སྐུལ་བ་པོ་མེད་པར་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པའང་མང་དུ་མངཛད། ལྷོ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོག་སྲུལ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དུ་བཏགས། ཕིས་ཀྱི་བར་ཡོངས་ 

དགུངས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་མ་རེ་ཁ་ཞེས་པར་རོལ་རྩེད་དུ་བྱོན་སྐབས་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ 
ས་ཆ་སོགས་ལ་ཅི་མིང་དྲི་བ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་སོ་སོར་ལན་ཞུས་པས། ས་ལ་མ་ཌེ་ཁ ཁྱོད་ལ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛཇིན། 
ལུང་པ་ལ་ཨཆྱ་ནང་ཟེར་བས་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ཉེན་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། 
[13] 


A ༡༤ ཧྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
དེའི་སྐབས་སྟག་ལུང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། དཔའ་བོ་བརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་བྲ་མ་དགོངས་འདུས་ཐུགས་སྒྲབ་ཚ་བ་དམར་ཐག་དང་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕེང་ཀྱི་དཔེ་ལུང་བྱིན་རླབས་ནན་ཏུ་ 
གནང་ནས་འདི་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ན་ལེགས་པར་གདམས་ཤིང་དོན་གྱིས་གཏེར་བརྒྱད་དུ་གཏད། སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
དབང་ཀར་འབྲུག་ཡབ་སྲས། འབྲི་གུང་མཆོག་སྤུལ། ཟུར་མང་མཁན་སློབ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་མན་ངག བཤད་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན། གར་ཐིག་དབྱངས་རོལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་ 
དེའི་དོན་ཚེགས་ཆྱང་ངུས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དགུངས་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་གུ་རུའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གདན་སར་བྱོན་ནས་ཆྱ་གླང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་མཇལ། ཕུར་ 
པ་དབང་ཆེན་བཞེད་པ་སོགས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞེས་ངོས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས། གཏེར་སྒྲབ་དང་གསང་རྒྱ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ནང་མ་བརྩལ་བ་ནི། གསང་ལུང་ལས། དེ་ 
དུས་ཆོས་བདག་དི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི༔ གསེར་ལྡན་འབབ་པའི་གཡོན་འགྲམ་དཔལ་རིའི་སྦོར༔ ང་ཡི་གསུང་སྤུལ་པདྨ་ 
ཉིན་བྱེད་ཅེས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ དུས་མཐའི་མུན་རུམ་ནང་དུ་སྒོན་མེ་འཇིན༔ 
ཚེ་སྒུབ་མཐར་ཕྱིན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཐུབ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་དགུ་བཅུར་བསྟན་པ་འཇིན༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉེར་ཝྔའི་དུས་སུ་མངལ༔ྷ སྦ་གསང་མེད་པར་བྲོ་གཏད་དེ་རུ་སྐྱོལ༔ དེ་ན་མ་བསྒིགས་ལྕན་གྲུབ་ཉེན་འབྲེལ་མང༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་མ་ལོག་པལོ། 

དེ་ནས་རིམ་པར་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བཟང་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་དང་། ཁོ་བོ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྤྱ་འཕྲུལ་ 
ཞེ་ཁྲོའི་དབང་དང་བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟིང་མ་བཀའ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། གཏེར་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཁྱད་ 
པར་ཉེན་འབྲེལ་མདོ་ཆིངས་ལས། ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦས་པའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྨོན་ 
ལམ་ཅན༔ ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་འབྱུངཿ དེ་དུས་ལོ་པ་རྗེ་འབངས་ཕལ་ཆེར་འཇོམས༔ ཁྱད་པར་མངའ་བདག་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་ནས་སུ༔གཅིག་གྲོགས་གཅིག་བྱེད་ལས་འཕྲོ་རིམ་པར་སདྷ ང་ཡི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་རྒམས་དང་ 
མཇལ དག་པའི་སྣང་བར་ང་ཉིད་དངོས་དང་འཕྲད༔ གསང་སྔགས་གདམས་པའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་སྟོན༔ རང་ 
ཉམས་བླངས་པས་འབད་མེད་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་འབྱང༔ ཞེས་སོགས་ལུང་བྱང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། ལོ་དེའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བར་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་ཟླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་མཇལ་བར་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་ 
པ་ན།རྗེ་ཉིད་ན་ས་ཀྱང་མངའ་བདག་སྐྱེས་རབས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་འབྲེལ་བར་དགོངས་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཕུར་པ་ 
ཡང་གསང་སྤུ་གི་དང་ཕྱིས་མཁོན་ལུགས་ཕུར་པའི་དབང་ཆེན་རྩལ་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བསལ། ཡང་ཏིག་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་གི་སྐབས་བླ་མ་པར་ཆེན་བི་མ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་དག་པའི་སྟང་བ་ཁྱད་པར་ 


(44] 


ོ་རྒྱས་དབྱི་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་། 
ཅན་ཤར་ཅིང་རིག་པ་རྗེན་པར་ངོ་འཕྲོད། སྔགས་སུང་མའི་སྲོག་གཏད་སྐབས་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཞིང་ 
ཨེ་ཀ་དཱ་ཊི་དངོས་སུ་གཟིགས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚམས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྱིན་པར་གསུངས་ 
པ་ཕྱིས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཐོན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། དགུངས་གྲངས་ཉེར་བདུན་ཤིང་ཡོས་དབྱག་པ་ཟླ་བར་ཡང་དག་ལྷ་ 
དགུའི་དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པའི་ཉམས་ཤར་བས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་མགུར་གླུ་ཐོགས་མེད་དུ་བརྡོལ། སྔོན་ཆད་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བརྡ་ཡིག་ཇྲི་བཞེན་མ་ཁྲོལ་བའང་ 
ཚེགས་མེད་མཁྱེན་ཏེ། ཇྗེ་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཟད་ཚིག་རིས་ 
ཕལ་ཆེར་ཡང་མཐུན་པར་བྱང་བས་རམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་པས་མ་བུ་ཟུང་བརྡེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབས། གཏེར་སྒྲབ་ཀྱང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་དག་པའི་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཤར། གཏེར་ཁ་དུ་མའི་ཁ་བྱང་ཕེབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མང་པོ་འགྲིགས། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་གཏེར་གསར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་ཅི་བཞེས་ཤིང་མངའ་གསོལ་བས་རྩོད་ 
མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར།རྗེ་རང་གི་གསུངས་ལས།ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོངས་འཛིན་ 
བཞི། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་མཁན་པོ་སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཟླ་སྦུལ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གར་དབང་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། མཐར་ཐུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་རྣམས་སུ་བཞེད་པ་ 
སྟེ་སོ་སོ་ལ་གཏན་ཚིག་ཡོད་པར་སྣང་། ཡར་འཁྱིལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སྤྱི་འདུས་ 
ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བཞུགས་པས་ཐོག་དྲངས། གུ་རུའི་ལུང་བཞེན་འོག་མིན་ཀརྨར་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་པས་གྱུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བཀའ་ 
ནས་བཀར་བརྒྱད་བར་མ་ཆད༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐལ་བར་བབས༔ སྙྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་བཙས་ཆེན་བྱས༔ 
ཟབ་རྒྱས་ཉི་འོད་ལྷག་པར་བརྡལ༔ ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་ཡབ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལ་སོ་སོར་བཀའ་གཏེར་དག་སང་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 

འདིར་དང་པོ་ནི་རིང་བརྒྱད་བཀའ་མ་དེང་སང་རྒྱན་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་ཅིང་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ 
གྱི་འཆད་སྡེལ་ཡང་མང་དུ་མཛད་པར་མ་ཟབད་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་མདོ་དང་སྤྱ་འཕྲུལ་སོགས་བཀའ་མའི་གཞུང་ 
ངི་ལྟ་བའི་ཆོས་སྐད་གྲུབ་མཐའ་སློང་ནུས་པའི་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་ཅན་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དུ་བཀའ་མའི་བཀའ་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རང་སྐལ་སའི་གཏེར་ནི། དགུངས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་བྲག་དཀར་རྫོང་ཆྱང་ནས་ལྷ་སྲས་ཐུགས་དམ་ 
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༡༤ ཧྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཉེར་བཞེ་དང་དགོངས་འདུས་བཀའ་ཉགས་ྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་མེ་ལོང་རྣམས་བཞེས་པ་ནས་བརྩམས། དགུངས་ 
གྲངས་སོ་དགུ་པར་རྗེ་བླ་མས་ཁ་བྱང་ཞབས་བསྐུལ་ཕུལ་བ་ལྟར་རྩི་ཀེ་ནོར་བུ་སྦུན་གསུམ་ནས་དམ་ཆོས་ནོར་བུ་སྐོར་ 
བདུན། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ། སེང་སྒོག་སྙྐུ་རྒྱན་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་པའི་བར་མཆོག་གཏེར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྒགས་ 
ཡང་ཇོང་ནས་ཞི་བྱེད་སྐོར་བདུན་བཅས དེ་དག་གི་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་གནད་བྱང་སྙིང་བྱང་ལ་སོགས་པ་དང་རྫས་གཏེར་ 
ཕྲན་ཚེགས་ནི་མང་དུ་བཞེས་པ་ལས།གཙོ་ཆེ་བྲ་ཟ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སོ་ནས་ཐུགས་སྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།ན་བུན་རྫོང་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར། འོག་མིན་ཀརྨའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན། ཡེ་རྒྱལ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ནས་དེའི་ཆ་ལག་རྒྱུད་ལུང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། སྐུ་ཚབ་རྒམ་ 
གཉིས་སོགས། སྨད་ཤོད་ཇམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྡེ་གསུམ། སེང་ཆེན་གནམ་ 
བྲག་གི་བག་རི་གོང་མོ་འོག་མ་ནས་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཇོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྦྱ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས། ཀྨ་དབལ་དེའུ་ནས་མ་མོ་སྤྱི་འདུས། ཀེ་ལ་ནོར་བུ་སྦུན་གསུམ་ནས་རྗེ་བྲ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། ཡེ་རྒྱལ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
བརི་གཤིགས་གུན་འདུས།ཟབ་པ་ཝགས་ཆིན་གསིར་ཊུན་དང་།ཁོངམ་དཀར་མཾལག་ཚང་ནས་བུགས་སྲུབ་ཇི་ཇི་དྲག་ 
རྩལ་དང་སྟིང་པོ་སྐོར་ལ། རུ་དམ་གངས་ཁྲོད་ནས་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་རྣམས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་གཏེར་ 
གནས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཆོས་དང་དམ་རས་སྐུ་རྟེན་ཕྱག་མཚན་ནམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
ཁྲོམ་གཏེར་དུ་མཛད་པས་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་པྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་གཏེར་མདོ་བྱང་བཞེས་ཏེ་དེ་དག་གི་་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་ཞལ་གསར་དུ་ 
སྣང་བར་མངད། གུ་རུའི་སྙུ་ཚབ་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ཙམ་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ཚབ་གཉིས་པ་མང་དུ་འཕེལ་བར་ 
མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་གཏེར་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གུར་ 
དྲག་དཱུཾ་དམར་སྙིང་ཐིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བཀའ་བབས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་འབུམ་པའི་མ་རྒྱད་ 
གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ཉེ་བརྒྱད་དུ་བཀའ་བབས་པའི་སྦིན་གྲོལ་ཁོ་བོ་ལ་སྩལ། 

བཞི་པ་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ནི།རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་ལེགས་སོ་གསུམ་གྱི་དབུགས་དབྱང་བརྩལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་སྤོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་གཏན་ལ་ཕབས། 

ལྔ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྗེས་དྲན་ནི། རྗེ་ཉིད་གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སྔོན་གནས་དྲན་པ་ལས་གནུབས་ཆེན་འདའ་དཀའ་ཞལ་ཆེམས་ལུང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་གདམས་པ་གནང་བ་དང་། 
གནུབས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་བཅས་མདོ་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་། ཆརུ་ལུའི་འདྲེན་སྟངས་དང་གར་གྱི་རྣམ་འགྱར་མཐའ་ཀླས་པ། 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལ་བརྟེན་དགོངས་འདུས་རྩལ་སྦུགས་རྣམ་དགུའི་འཁུལ་འཁོར་ཕྱག་ཁྲིད་ 


(26] 


ོ་རྒྱས་དབྱི་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་། 
ཞེབ་མོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་བཞུགས། 
དྲུག་པ་དག་སྟང་ནི།རི་བོ་དབང་ཞུའི་གནས་གཏེར་གྱི་སྤོ་འབྱེད་སྐབས་བི་མ་ལའི་སྦུབ་ཕུག་ཏུ་པར་ཆེན་ཉིད་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གདམས་པ་རྩལ་བ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་སོགས་བཞུགས་པར་སྟང་། 
བདུན་པ་དེ་མཐུན་སྟན་བརྒྱད་ནི། དག་པའི་སྣང་བར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕེབས་ཏེ་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟེང་ཐིག་གི་གདམས་པ་གསན་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སོགས་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་མདོར་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་གཏེར་སུང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཕེབས་པའི་དག་སྣང་རྒྱས་བསྡུས་བསྐོར་མང་ཡང་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་མཚོན་པར་ཆུས་སོ།། རང་སྒོ་དང་ཚོགས་སྒུབ་གཞན་དག་གི་རྡོར་སློབ་ཏུ་ཕེབས་པ་བཅས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་མཛད། བསམ་ཡས་ཧམས་པོ་རི་དཔལ་ཆུ་བོ་རི་སོགས་བོད་དང་མདོ་ཁམས་ 
ཀྱི་ས་གནད་རྣམས་སུ་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་དང་། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་མང་པོས་མཐའ་དམག་སོགས་ཆུབ་ 
འགྱུར་ཞི་ཞེང་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བདེ་ལེགས་འཛེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལུང་དོན་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། རྒྱལ་དབང་ 
ཀར་འབྱུག་ཡབ་སྲས།འབྲི་སྟག་གཅོར་གྱུར་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། སྦིན་གྲིང་ཀརད་པལ་ཞེ་རྫོགས་ནྣམས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ 
གཙོར་བྱས་རྙིང་མ། གཞན་ཡང་དཔལ་སྭ་སྐྱ་པ་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་དངོས་དང་བརྒྱད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བརྩལ་ཅིང་། མྱང་གྲོལ་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུའང་ 
ཁྱབ། ཁྱད་པར་ཆ་བའི་ཆོས་བདག་རྡམ་བཅུ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ 
སྒུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་ཡང་ 
ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་རྩ་འཆམས་འབྲིང་པོ་བཅས་རྒྱན་འཇག་གིས་མཚོན་དགོན་ཁག་མང་པོར་གཏེར་གསར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ 
ཆེ་ཕྲའི་སྒུབ་མཆོད་སོགས་དྲེ་དར་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་།བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུའི་ནང་ཚན་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
སྐོར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས།དེའི་དོན་བཞིན་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དུས་སྟོན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་ངོ་མཚར་བའང་དཔལ་སྤུངས་ཀཿཐོག་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་སུ་རིམ་པར་མཛད། 
གདན་ས་དངོས་ཀྲམ་རི། གནས་བརྟན་སྒང་། རྱི་ཀེ་འདུས་མདོ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
བཞེངས ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱང་བཀོད། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རེ་ཞིག་དོན་ཆེ་བ་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་དགུངས་གངས་ཞེ་གཉིས་ 
བཞེས་པ་ལྕགས་པོ་ར་ལོར་སྐ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རམ་པར་དག་པར་ཕེབས་ 
པའི་དག་སྟང་ཤར། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ས་གཡོ་བ་དང་འཇའ་འོད་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་ཏེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས། བརྒྱད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གནུབས་ནམ་སྙིང་གི་སྦུལ་པ་ལུང་ནས་ 
ཟིན་པའི་ཐུགས་སྲས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


[17] 


Rwy སྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 


བསྒྲུབས། ཟངས་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཐོག་ཚད་ཆེན་པོར་ལོངས་པ་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་སྐུ་གདུངས་རིལ་པོར་བཞུགས་ 
དོ། །གོང་དུ་སྦོས་པའི་མཚོན།།རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཟབ་ཆོས་མྱང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་སྤེལ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དམན་པ་བདག་ལྟ་བུ་ལའང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བརྩལ་བ་ཕལ་མོ་ཆེར་བསྟེན་ 
སྒྲུབ། སྒྲུབ་ཆེན། འཆད་སྤེལ། དབང་བསྒིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་སྲིད་ཞུ་ཅི་ནུས་སྤེལ་ཞེང་། བོད་དུ་བགྲོད་སྐབས་ཀར་ 
བྱས་གུ་རུའི་སྒུབ་གནས་སོ་སོར་ཟབ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་འབྲེལ་དང་ཚོགས་མཆོད་སྟོང་རྩ་རེ་སོགས་བགྱིས་ཤིང་མངའ་རིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ལོ་དེའི་མགྲོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་གངས་ཅན་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་པདྨས་ཁེབས་པར་གཏེར་ཆེན་ཉིད་བྱང་སེམས་པདྨའེ་རྩྱ་གུའི་སྐར་བཞེངས་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
སྒུབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ལྕག་པར་གསན།། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 
གིས་རྒྱས་བཏབ། རྒྱལ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ཁོ་ 
བོས་ཞུས་པའི་ཚེ། ས་གཞིའི་ཁྱོན་དུ་དྲོད་གློ་བུར་དུ་བབས་པས་འཁྱགས་པ་རྣམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་མཚན་ 
ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མའང་མཐོང་བར་མ་ཟད་གདམས་པ་འདིའི་སྐོར་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་འདས་རྗེས་ཞལ་གདམས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་བརྩལ་བར་འདུག་པས་གཏེར་ཆེན་ 
དི་ཉདམབ་ཅུད་གཏིགསཔ་ནལས་ིས་ཉམས་བཞེས་ ཇ་པེར་མངིད་པ་ན་ཤིན་ཏུགནད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཁདག་ 
པའང་།འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། 
གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་བེ་ཆླུརྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 
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ལོ་རྒྱུས་དབྱི་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་། 


འབུ་གྲོ་ལྷ་ཇེ་བསོད་ནམས་ཉིམ། 
གྲོག་མ། ༠ རི་བོ་ཆེ། 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འབུ་གྲོ་ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ནི་ཁམས་རི་བོ་ཆེ་དགོན་པའི་བྱང་གི་ལྟ་ཆེན་སྒོ་པད་དཀར་པོའི་མདུན་ཕྱོགས། 
རུ་དྲུག་ལུང་པའི་འབུ་གྲོ་ཚང་དུ་ཡབ་འདམ་མཁན་རྲམ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་རྒྱ་བཟའ་བདེ་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་བུར་བོད་རབ་བྱང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་མོ་གླང་། ཕྱི་ལོ ༡༩༢༥ ལོར་སྐུ་འཁུངས། འཁུངས་ཡུལ་འདི་ནི་སྟག་ལུང་བསང་ཆེན་དུ།ངོ་མཚར་རྨད་ 
དྲུ་བབ་བའིཡས།།ཁདདྲ་གུའཊངཔའི་རིན་ཆེན་ཝམིང་།ཞིས་ཞཁད་ཡད་པ་ཝག གངས་སིདང་ཇི།བག་དཀསདང་ 
སྤང་རི། ནགས་ཚལ་དང་མཚེའུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་སྡོད་ཉམས་སུ་དགའ་ཞིང་། རྩི་ཤིང་སྨན་རྫས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ།ཤྭ་གནའ་གརྒོ་གསུམ་སོགས་རི་དྭགས་དང་གཡུང་དྭགས་ཀྱི་རིགས་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་འཛོམ་ས། 
སྡེ་ལ་གྲུབ་མཆོག་སྷ་ན་ཏ་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་གྒ་ལོ་ཚཱ་བ།རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། 
ཆོས་དང་རིག་གནས། གཏམ་དང་ཁ་ལྩེ། གླུ་དང་བྲོ་གར་སོགས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལྷག་པར་དར་ས་ཞིག་ཡིན། 
ས་ཆ་དེ་ནས་དགོང་ལོ་དྲུག་གི་ཐོག་ཡི་གེ་འབྲི་ཀྲོག་བསླབས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ ༡༩༧༡ ལོ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་དྲུང་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦོང་བ་མི་དམན་པ་མཛད། ཡབ་འདམ་མཁན་རྲམ་རྒྱལ་ལགས་ནི་སྐེད་གཞུང་ 
འདམ་མཁན་ཚང་གི་བུ་དང་།ཇེ་དྲུང་བྱམས་པའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྐ་ཚ་ཡིན་འདུག་པསརྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཁག་གཅིག་གནང་སྟེ་འབུ་གྲོ་ཚང་གི་ཁྱིམ་ཤུལ་དུ་བཞག་མངད་པ་ཞིག་རེད། 
འབུ་གྲོ་བསོད་ཉི་རང་ལོ་བཅུ་པ་ ༡༩༣༩ ལོར་གསོལ་ཚཐུད་གྲོང་དུ་སྦོབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ལགས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་སོང་ནས་རྒྱད་བཞི་བཤད་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་པ་ནན་ཏན་བྱས། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ལགས་ 
ནི་རྗེ་དྲུང་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དང་རི་བོ་ཆེ་དགོན་པའི་སྦོབ་དཔོན་ཡིན་ལ། 
སྐྱབས་མགོན་རྗེ་འཕགས་ཞབས་གསུམ་གྱི་བླ་སྨན་པ་མངད་མྱོང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ༡༩༢༦ ལོར་སློབ་དཔོན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་ནས་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་བཟུང་པ་ཡབ་ནྒམ་རྒྱལ་དང་མཉམ་དུ་ཅ་ཆུ་དང་སྨན་སྱོར། གཏར་ 
བསྲེག་སོགས་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་ཡོངས་ལ་ཉམས་ཞིབ་མུ་མཐུད་དེ་མཛད་ཅིང་། ལྷན་རྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལ། ཅི་ཞིག་ལ་བསྲབས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཕ་ཞིབ་ཟབ་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཐུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་ཡངས་པོ་ 
དེས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་དགོངས་དོན་ནང་ནས་རེད་པར་གྱུར། ཉམ་ཐག་པའི་ནད་པ་ནམས་ལ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ 
[19] 


A ༡༤ ཧྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
འབྲས་བུ་ལེགས་པར་ཐོན་ནས་གཏམ་སྟན་གྱི་གཤོག་པ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས། སྦྱིའི་ཆ་ནས་གསོ་རིག་གི་ལག་ 
ལེན་མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 

ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་དེ་དུས་བད་ཀན་མགུལ་འགགས་སམ་གྲེ་ཐོགས་ཀྱི་ནད་ངན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
སྨན་པ་གཞན་གྱིས་གླགས་སི་རྙིད་པའི་ཡམས་ནད་ཅིག་ཁོག་བཞེན་ལོད་པ་དིའི་གཉེན་པོར་བིན་པ་ལྟར། ཞད་ 
པ་མང་པོ་འཆི་བདག་གི་སྒོ་དྲུང་ནས་བསྐྱབས་པར་བྱས་པས། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ནང་དུའང་འབུ་གྲོ་ 
བསོད་ཉི་ལ་བསྟོད་གླུ་ལེན་པ་དེ་འདྲ་བྱང་། དེ་ནས་འབུ་གྲོ་ཚང་དུ་ས་ཆ་ཐག་རིང་ཐུང་གང་སར་ནས་ཡོང་བའི་ 
ནད་པ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྔོད་མཁན་ཡོད་ཅིང་། འཁོས་ཀ་ཞན་ 
པའི་ནད་པ་རྒམས་ལ་ཟས་གོས་འདང་ཚངད་ཀྱིས་གནང་སྱིན་བྱེད་པ་མ་ཚད། ཐ་ན་རྟ་གཡག་གི་འབོལ་སྟན་ཡན་ 
ཆོད་གཡར་བ་དང་། ཁོང་རང་གི་སྟོད་གོས་ཕུད་དེ་ནད་པར་གཡོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ནད་པ་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ 
ང་བཅ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ལྱིལ་ཇི་ཞག་ཡིན་པ་རིད། ་དྲཧུབ་ཐངས་ཟད་ ཉེ་ཞད་པ་ཞན་ཁིག་ནམས་ཀྱི་གཉག་ 
བརྗེ་བ་དང་གཅིན་སྐྱག་འཕོ་བའི་བྱ་བ་ཡན་ཆོད་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པར་མ་ཟད། ནད་པ་དེ་དག་སེམས་སུག་ 
འགོ་ཡི་རེད་གསུངས་ནས་གཅིན་སྐྱག་གིས་བཙོག་པར་བཟོས་པའི་ཕྱག་ཟུང་ཁོང་ཚོའི་མི་མཐོང་བར་བྱས་ནས་ 
བཀླུ་བཞིན་ཡོད་འདུག ནད་པ་ཚེ་ལས་འདས་ཚེ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་དུར་ལས་བྱེད་ཅིང་ལོ་ཆུང་གི་རིགས་ལ་ས་ 
བརྟག་པ་སོགས་ཁོང་རང་གི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སུན་པ་མེད་པར་སྒབ་བཞིན་ཡོད། 
ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཉི་མ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ནས་ལྕགས་ཟླ་བཟའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྒོན་དང་བཀྲ་ཤིས་རེན་འབྲེལ་ 
བྱས་པ་ལས། ཁོང་ལ་བུ་གཉིས་དང་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་ལ བུ་ཆྩང་བ་འབུ་གྲོ་ཨ་རྡོ་ལ་སྨན་གྱི་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 
བསླབས་ཤིང་རྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཕན་པ་ནི་དུས་ད་ལྟ་ཡང༌འགྲོ་བའི་ནད་པ་རྣམས་ལ་འབྱང་བཞིན་པ་ལགས། 
གཞན་ཡང་ཁོང་གི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོབ་བུ་ནི་ཨོ་ཚེ་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་དང༌། བླ་མ་ཐར་པ་ལྷ་མགོན། 
གསོལ་མཐབྱུད་བྱ་ཧག་ གཡསར་ཚི་རིང་དབང་འུས། ཞཾིན་སྤན་མབི་དགའ། གོང་ཁུམ་སན་ལ་ཇག་དགེ། མཁན་ 
པོ་མགོན་པོ་ཚེ་ཐར། ས་ཁྱམ་འཇམ་དཔལ་དབང་རྒྱལ། ལ་རྒྱས་སྨན་པ་དཔལ་ཚེ། མགོ་བྲོ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ཉག་བླ་ 
སྲས་པོ་རིན་འཛིན་རྒྱལ་མཚོ། སྐེད་གཞུང་སྨན་བླ་ཚེ་མགོན། ར་རུ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཕེལ། སོ་རིས་འཇིགས་མེད་ཚོ་ 
རིང་། གསོལ་མཐུད་སྨན་པ་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་།ཁོང་ཚོ་ལ་ཡང་རྒྱད་པ་དང་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱན་མང་ 
དུ་འཕེལ་ནས་ཟད་པ་མེད་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ལྟར། ཚ་གྲང་ནད་ཀྱིས་གདུང་བའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་གྱི་དགོས་འདོད་སྩོལ་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། 

ད་དུང་ ༡༩༧༧ ལོར་གཡས་རུ་ནང་དུ་མཉམ་འབྲེལ་སྨན་ཁང་ཟེར་བ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། དེར་འདུས་པའི་གསོ་ 
རིག་དོན་གཉེར་ཅན་རམས་ལ་ཚ་ཆུ་བརག་ཐབས་དང་སན་གྦོར་བྱེད་སྟངས་སོགས་མི་ལོ་བཞི་ཙམ་དུ་ཉམས་རྱོང་ 
འག་ཁྲིད་མཛད། ༡༩༧༨ ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཆབ་མདོར་ཕེབས་ཏེ་ཁུལ་ལོངས་ཀྱི་སྨན་པ་ཆེ་གྲས་དག་དང་མཉམ་དུ་ 
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ོ་རྒྱས་དབྱི་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་། 
སྨན་ཆུ་ངོས་འཇིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་རྒྱགས་སྦོད་འགྲན་བསྡུར་ནང་དུ་ཞུགས་པས། ཨང་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཆེ་མཐོང་ 
གཟེངས་རྟགས་ཐོབ། 

འབུ་གྲོ་དཔོན་ལྷ་འདིས་མི་དམངས་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྨན་རྩིས་ས་དཔྱད།ཆོ་ག་ཆོས་སྦྱོད། 
གཅོད་ཚོགས་ལས། ཚེས་བཅུ་དུས་མཆོད་སོགས་སྒེར་སེམས་སྦངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་དང་ངལ་བ་འཇེམ་མེད་ 
ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་པོར་ཕྱག་ལས་མངད་ཀྱིན་ཡོད་པས། དམངས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཀྱི་སྨན་པ་ 
ཞིག་དང་། མིག་རྒྱང་འདིག་རེན་ཕྱི་མར་རིང་བའི་ཆོས་པ་ཞིག ཕུང་པོ་གཟན་བསྐྱར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚད་མཐོ་བའི་ 
གཅོད་པ་ཞིག་སོགས་གོ་ས་མང་དུ་བཟུང་ཡོད་པ་རེད་འདུག 

མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིེ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་མོ་སྦུལ་གྱི་ལོར་འཇིག་རེན་ལ་ཞེན་པ་ 
བ་ཟབ་པའི་སྤོབ་མ་དང་ཉེ་རྒྱད། ནད་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་ཏེ་སྦོ་སྐར་མེད་པར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ 
གིས་ནི། དམ་པ་ཁོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མང་ཆེ་བ་དྲན་པའི་ལམ་ནས་བོར་ཟིན་ན་ཡང༌། ཁུག་མ་མང་ 
བརྗེད་མེད། བདག་གི་མེས་པོ་དམ་པ་ལགས། བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
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མཁའ་འགྲོ་འབྱངས་འགའི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བརྔས། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། 


ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་ལྟ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་དབྱངས་དགའ་ཞེས་ཞུ་བ་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུས་ན། ཁོང་ནི་ཉེ་དུས་ཀྱི་སྨན་པ་གྲགས་ཅན་ཞིག་སྟེ། ཡབ་རི་བོ་ཆེའི་རྗེ་དྲུང་བྱམས་པ་འབྱུང་ 
གནས་དང་། ཡུམ་ངོམ་སྡེ་པའི་སྲས་མོ་བུ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས་རབ་བྱུང་ ༡༥ པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༧ ལོར་པད་ 
མ་བཀོད་དུ་འཁྲངས། ཡབ་ལས་འབྲི་ཀློག་དང་སུམ་རྟགས་སོགས་གསན་ཞིང་། སྨན་གཞུང་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཤོག་ལྟེ་ 
2] 


༡༤ ཧྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
ལ་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ལག་རྩལ་བསླབ་རོགས་གནང་ཞེས་རེ་འདུན་ཞུས།ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་སྨན་པའི་ 
ཕྱག་ལས་གནང་ཞིང་། སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་ཕེབས་དུས་ཡོན་ཀྲང་ནས་ཡབ་ཀྱི་རེ་བ་ལྟར་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལན་བསླབ་ 
བཅུག་པས་ལག་ཚལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ལྷ་ས་དང༌། ཚབ་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཉམ་ཐག་པའི་ལོང་བ་མང་པོའི་མིག་ཕྱེས་པ་ 
དང་།སྨན་རིན་ལེན་རྒྱ་ལྟ་ཅི། རླུང་བཅོས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་ཆས་ནས་གནང་།ཕྱོགས་མཐའི་ནད་པ་ལྷ་སར་ཡོང་མཁན་ 
རྣམས་ལ་རོགས་རམ་གནང་བས་མཁའ་འགྲོ་དབྱངས་དགའ་ཞེས་མང་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་དད་གུས་ཞུ་ས་ཞིག་ཏུ་གྱར། 

སྤྱ་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོ་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲུག་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱག་གི་སྦན་ཕྱེས་ཤིང་། གཞན་ 
ལའང་སྨན་བཅོས་གནང་བས་འབྲུག་ལའང་སྐད་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། སྨན་རིས་ཁང་གི་བཀའ་ལྟར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྫོང་ 
ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྨན་སྱིན་དང་མིག་འབྱེད་དུ་ཕེབས། ལོ་གསུམ་རིང་ལོང་བ་ ༢༠༠ ལྷག་ཙམ་གྱི་མིག་ཕྱེས་པ་དང་། 
སྨན་གྱི་བྱ་བ་ནད་ཐོག་འཁྱོལ་བར་མཛད་པས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུའང་མཁའ་འགྲོ་དབྱངས་དགའ་ཞེས་སྟན་གྲགས་ཆེ་ 
བས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྒིགས་ལ་བཅུག བོད་ཀྱི་སྨན་གཞུང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ནད་དང་བྱིས་པའི་ 
ནད་ཀྱིས་བཅོས་ཐབས་འཐུས་ཚང་ཡོད་པ་ནི་དང་ཐོག་སྐྱེས་མའི་སྨན་པ་བྱང་བའི་དཔང་རྟགས་ཡིན་མོད། ཕྱིས་སུ་ 
སྐྱེས་མའི་སྨན་པ་གྲགས་ཆེན་མ་བྱང་བས། གཞུང་དོན་ནད་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་མཁན་སྟོངས་ལ་ཁད་དུ་གྱར་པ་ཡང༌འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྨང་ནས་གསོས་པར་མཛད། ས་ཕག་ལོར་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
པ་མཛད། ལགས་གླང་ལོར་བུད་མེད་དང་ཕུ་གུ་སྡེ་ཁག་གི་གཙོ་འགན་དང་པོར་བསྐོས་པས་རིམ་བཞིན་བུད་མེད་སྨན་ 
པ་སྦྱོང་མཁན་མི་ཏུང་ཙམ་ཐོན་པས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐྱེས་མའི་སྨན་པ་འགོ་ཚུགས། ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས་ 
མའི་ནད་རིགས་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བྲིས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ངོ་སྦོད་གནང་བས་སྟན་གྲགས་སླར་ཡང་འཕེལ་ 
བ་བྱང་།ཁོང་ནི་ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྐྱེས་མའི་སྨན་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ།དེ་ནས་བཟུང་སྐྱེས་མའི་སྨན་པ་མང་པོ་ཐོན་ 
བཞིན་པ་ཡིན་ཏོ། 

མཁའ་འགྲོ་དབྱངས་དགའ་ཞེས་རྒན་རབས་པ་ཚོའི་ངག་ལས་མང་དུ་ཐོས་མྱོང་ལོད་མོད། འདི་ནི་ར་སེ་དཀོན་ 
རྒྱམ་གྱིས་སྐྱེས་མའི་ལོ་རྒྱས་ལས་འོས་སྦོར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན། 


22] 


སྙན་རྩོམ་དུང་དཀར་རང་སྒྲ། 


དབེ ་ཐོད་ལཝང་པར་ཕཝུལ་བའི་ཁ་བཏགས། 


དབྱེ་ཤོད་བོན་གྱི་གཡང་སྒམ་སྨུག་པོ་རུ།། 
རྒྱལ་བསྟན་སྒོན་མེའི་སྣང་བ་གསལ་མཛད་པ།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཀུན་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན།། 


གངས་དང་རྔ་བྲག་དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ། 
ནགས་ཀྱི་གཡུ་ལོ་ ལྡེམ་པའི་ལང་ཚོ་མངེས།། 
མཚོ་དང་སྦང་ལྗོངས་རྒྱ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་།། 
བྱ་དང་རི་དྭགས་སྣ་མང་བག་རེ་ཕེབས།། 


དགོན་དང་རི་ཁྲོད་མང་པོས་ཡུལ་ཁམས་རྒྱན།། 
ལྷ་དང་ཟྲ་མའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། 
ཞེང་འབྲོག་མི་ཡི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
ཕུ་ནུ་ནང་མཐུན་མཚོན་འཁྲག་མིང་ཡང་མེད།། 


དཔའ་མངངས་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་ཕ་ཡུལ་འདི།། 
དག་པ་རུལ་དང་བལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། 
ཆེ་བ་སྟོང་ལྡན་འཛད་མེད་དྱིག་གི་མངོད།། 
ཨེ་མ་རང་ཡུལ་བློ་ཡིས་བསླངས་པ་འདྲ།། 


གྲོག་མ། ༠ རི་བོ་ཆེ། 
བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་པའི་གདེང་ཡོད་ཅིང་།། 
ལོངས་སྦྱོད་ཀླུ་ལ་ འགྲན་པའི་དཔལ་ཡོད་ཀྱང་།། 
གཙང་མ་ཞོ་ཡི་སྟེང་དུ་ཀ་ར་བཞིན། 
བཟང་པོའི་ཐོག་ཏུ་དགེ་བ་བསྣན་པར་བྱ། 


བྲུན་རྲོངས་རྒུད་པའི་རྩ་བ་སྤོང་བར་བྱ། 
ཤེས་རིག་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀྱུག་པར་བྱ། 
དམ་ཆོས་མར་གྱི་སྨན་མཆོག་བསྟེན་པར་བྱ། 


ཡ་རབ་སྲོལ་བཟང་གཅེས་ཕྲུག་སྐྱོང་བར་བྱ། 
གླེན་ཚུགས་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་ལ་ཆགས་མི་བྱ། 
གཟི་དང་བྱུ་རུས་བརྒྱན་ན་མངེས་མོད་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱའི་རྒྱན་ཆ་དེ་ལས་མཛེས། 


ནོམ་ཆེན་གསེར་གྱིས་སྦས་པའི་རྟ་དང་གྲང་། 
མཆོང་དང་སྦོས་ཤེལ་ཅན་གྱི་བོང་བུ་ཡོད། 
མི ་ལུས་རིན་ཆེན་སྦྱག་མའི་མདའ་མོ་ལ།། 
ཡོན་ཏན་ནོད་སྦོ་ཚུགས་དང་ཨ་མའི་བུ། 


Rwy སྣ་འཛོམས་རྩོམ ་རིག་ཆེད་དེབ། 


འདི ་ཕྱི་གཉིས་ཕན་གནས་ལ་མི་སློབ་པར།། 
རང་སྟུག་སྡིག་པའི་ཁྱར་པོ་ཁུར་དོན་མེད། 
དོན་ཆུང་རམ་ནག་ཕོར་ཁར་ཅི་ལ་ལྟ། 


གྲེན་རྟགས་ཕག་གི་མགོ་བོ་མི་བྲིག་པར། 
རང་མཐོང་མགོ་བོ་གནམ་ལས་མཐོ་དགོས་ཀྱི།། 
ཡི་ཆད་ཤུགས་རིང་མལ་དུ་ཉལ་དོན་མེད། 


དཔའ་སྤོབས་སྟག་མོ་གཉིད་ལས་མི་སད་པར།། 
སྐུཁུམ་ཝ་ཡིང་མགྲམག་ཏན་མེད། 
ཐེ་ཚོམ་ཐལ་བ་ཆུང་གིས་སྤུར་བ་ན། 
ཆོད་སེམས་དཔའ་བོའི་དུང་ཆེན་འབུད་པར་བྱ། 


གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ལྷ་ཡི་རྔ་གཡབ་ལས།། 
དར་རྒྱས་གཡང་གི་གཏེར་ཁ་མ་བྲང་ན། 
གཅིག་མགོ་གཅིག་གནོན་བདུད་ཀྱི་ཐོ་བ་དེས།། 
ཡི་མུག་མྩ་ངམ་ཐང་དུ་འཕེན་པར་ངེས། 


རང་ལ་ཡིད་ཆེས་རི་བོ་མཐོ་ན་ཡང་།། 

གཞན་ལ་གུས་བཅྩི་ཆུ་བོ་འབབ་པར་བྱ།། 
དྲེགས་ལྡན་མ་བྱ་མངདྲེས་སྡུག་ལྡན་པ་དེ།། 
རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བའི་གཏམ་གྱིས་ཕོ་ཤ་རྒྱ། 


རང་གི་ཕ་ཆོས་གསེར་ལས་དྭངས་ན་ཡང༌།། 
གཞན་ཀྱི་དད་འདུན་རྡོག་པས་མ་ཁེལ་དགོས།། 
ཨ་མའི་ཕོར་པ་གཙང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི།། 
ཆ་མེད་གཞན་གྱི་མདུན་ནས་བག་ཡོད་མཛོད། 


བླན་པོ་སྒོར་གྱི་རྒྱལ་བ་འཛིན་པ་ཙམ།། 


ཕ་མེས་དྲིན་ཅན་ཁོག་ཡངས་ནམ་མཁའ་རུ།། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་དང་སྲིད་ལུགས་ཤོང་པ་ལ།། 
རྒྱད་པ་ལྟ་ཡི་གཙང་པོ་དི་ལྟར་སྐྱོང་། 


རྒྱལ་བས་ཞབས་ཀྱི་བཀྱགས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ། 
ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་མཛད་པར་འོས་པ་ལ།། 
རིས་མེད་སྦྱན་ཟུང་བརྩེ་བས་མི་གཟིགས་པར།། 
རིས་ཆད་སྡང་ཞུགས་མངད་ན་ཆོས་པ་མིན། 


དཔའ་བོ་སྟག་འཕྲུ་ཅན་གྱི་ཕ་ས་ནས།། 
དཔའ་གདེང་འཛུམ་དྲུག་བཀྲ་བར་འོས་པ་ལ།། 
དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དོན་བཟང་མཚམས་བཞག་སྟེ།། 


ཕུན་ཚོགས་སི་བཞི་དགོས་འདོད་ནམ་མཁའི་མཛོད།། 
བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ལྡེ་མིག་གཡང་གི་ཞགས། 
བློ་གྲོས་གསར་པའི་ཕྱག་གིས་བཞེས་མཛོད་དང་།། 
ཁ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་ཁྱེད་ལ་བཤམ། 


ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། 
ཡུལ་དང་ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་གྲོགས།། 
ཕུ་ནུ་སྤུན་མཆེད་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཡིན།། 
ཁྱེད་ཚོའི་བསམ་པ་གངས་ལས་དཀར་བ་ཤེས།། 


རང་སེམས་དངུལ་གྱི་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་རུ། 
རང་ཡུལ་འོ་མའི་ཕུད་བཞིན་ཉར་ནས་ཡོད།། 
གང་དྲན་གཏམ་གྱི་སྲིང་ཡིག་འགྲེམ་པའི་ཚེ། 
ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མེད་པར་སྲོན། 


དེ་ལྟར་སྙིང་གི་དུ་ང་ཤིང་དཀར་བོ་རུ། 
ལྷག་བསམ་གསེར་ཡིག་བྲིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས།། 
འདས་པོ་གང་གི་དགོངས་པ་ཛོགས་བྱར་དུ། 
གུས་པ་ལེགས་བཤད་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་འོ། 


དགེ་འདིས་དབྱི་ཤོད་ལུང་པའི་ལྟ་འབངས་རྣམས།། 
ཚེ་འདིར་དབུ་འཕང་ཏཉྲི་ཟླ་ལས་ཀྱང་མཐོ།། 
མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་གྱར་ཅིག། 


2015/11/14 


དེས་མེད་ཆཚོས་བྒྱཅང་ལ་བམགས་པ་གཞན་གསོས་མགེན་ད་བངས་དགྲ་རང་ 
དཕྱིད་ཀྱི་ངཔལ་ཡོན་འགྱགས་བའི་ཕོ་ཉ་བཞུགས། 


གནའ་བོའི་མཚོད་གནས་གཤེན་རབ་ཀེ་ལ་ཤའི། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞི་ལས་འོང་པའི།། 


བོན་ཅྩིས་སྨན་དང་པྱུ་གཡང་དག་བྱེད་གཏེར།། 
གངས་ལྗོངས་ཕན་བདེའི་དབྱིག་འཛིན་ཨེ་མ་རྨད།། 


སྦུལ་པའི་ལོ་པཌ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརེས་ཀྱིས།། 
ལེགས་བསྒྱུར་མདོ་ྔགས་སྤྱི་དང་ནང་བརྒྱུད་གསུམ།། 
ཁྱད་པར་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྲོལ་འཛིན་པའི། 
སྔ་འགྱར་གདུགས་མངྲེས་བསིལ་ལྡན་བླ་རུ་བརྗིད།། 


ན་རོ་མེ་ཏིའིགདམ་ཟབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན།། 
མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཀློང་ལེགས་བསྐྱིལ་བའི། 
ཕྱག་ཆེན་སྟན་བརྒྱོད་སྐྱེ་ལྔའི་སྒ་དབྱངས་ཀྱིས།། 
ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ། 


གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝའི་ཐུགས་བཅུད་གདམས་སློར་སྦི།། 
ཁྱད་པར་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ལམ་འབྲས་དང་། 
མདོ་སྔགས་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་གསལ་མཛད་པའི། 
བཅེ་ཆེན་རིང་ལུགས་འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་དངོས།། 


ངོ་བོ་རྗེ་དང་ཁུ་རྔོགས་འབྲོམ་གྱི་སྲོལ། 


ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། 


མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ༠ རི་བོ་ཆེ། 


མདོ་ཝྔགས་ལྟ་སྦོད་བཀྲོས་གཙང་པདྨ་དཀར། 
འཇམ་དཔལ་ཧིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྟང་སྦོད་མངེས། 


རིམ་བརྒྱུད་ར་འབྲོ་རང་བྱང་བུ་དོལ་སྲོལ། 
དུས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོའི་ཙི་ནང་གཞན་གསམ་གྱི། 
སྦྱོར་དྲུག་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


དམ་འཤན་མགཅིགལབ་གཅིད། 
རྨ་སོ་ཀཾ་སོགས་བཀའ་བབས་སྔ་ཕྱིའི་སྲོལ།། 
རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་འགལ་ཏྐེན་ཆོས་སྐུ་རུ། 
ལྟ་བའི་ཞི་གཅོད་གསེར་འི་སྦྱན་སྟོང་བཀྲ། 


ཁྱུང་པོ་རལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི།། 
གདམ ས་ཟབ་རཆླུང་སེམས་དྷུ་ཏིར་ངལ་འཚོའི་ཐབས།། 
གྲུབ་ཐོབ་མོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས།། 
གྲུབ་བརེས་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ།། 


ཀྱལ་ཁའ་ཡིན་ཏན་མཚིན་ པད སཾཔའིགས། 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱད་སྡེ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ནོར།། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟྲིང་གྱུར་ཅིག། 


འཇམ་དྲ་ཐངས་དངོས་བོན་མེ་ཕམ་ཚཆོས་ཇེར་ཝུལ་བའེ 
བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་རྩན་པོ། 


ཤོག་རྣམ་སད། ° གནས་བརྟན་དགོན། 


སླ་བའི་སེང་གེ་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པའི་གཞན་སྟོང་གསལ་བའི་ང་རོ་ཡིས།། 
བཙན་གྱིས་བཅད་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་གང་།། 
མ་ན མྱག ཀི པད་ཙི་ཁདབ་བྱང་བཞད་མའི་དལ་མལ། 


ཟླ་མེད་རིགས་ལམ་ཡངས་པའི་གཤོག་ཟུང་མཁས་ཚོགས་འདུས་པའི་མཁའ་ནས་བརྐྱངས།། 
འོད་གསལ་ཐེག་པའི་ཉིང་ཁུ་དྭངས་མ་ཧུབ་གང་གཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ཡིས།། 


གནས་ལྔ་རིག་པའི་ལམ་ཆེན་ཡངས་པོར་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་བགྲོད་ནས་སུ།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་དགུ་གང་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཡོངས་བྲལ་བའི། 
རིག་པའི་ལྟ་མཆོག་མ་རིག་གཅོད་པའི་རལ་གི་འཛིན་པ་གང་ཉེད་དེ། 
མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པའི་སེམས་ལ་ཡང་ནས་འགུལ།། 


རྒྱལ་བའི་ཐུགས་འཁྱུངས་འབྲས་བཟང་དུད་པར་རོལ་བའི་པན་གྱུབ་འཕྲེ ང་བ་ལས།། 
ལོག་ཉོག་སླ་བའི་ཕས་རྒོལ་འཇྲོམས་པའི་ལུང་རིགས་དྲག་ཆར་བཙན་པོ་དང་།། 
བཀའ་བསྟན་རང་དབང་བཀྲོལ་བའི་ལྔགས་བཟང་ཉིད་ལས་སུ་ལའང་ཡོད་མིན་ཏེ། 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ལུང་རིགས་མི་ཕམ་ས་གསུམ་ཁྱོན་ལ་གྲགས་ནས་ཡོད།། 


A ༡༤ ཧྣ་འཛམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
འདི་སྣང་ཐ་རྒོད་ངན་པོའི་ཞིང་ས་ཟབ་རོགས་ཐོང་གཤོལ་རོན་པོ་ཡིས།། 
བཙན་གྱིས་བསློགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་འབྲས་བཟང་སླིན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་བ་ཡང་ནས་ཡང༌།། 
སྟིང་ལ་འཁོར་བས་ངུད་པའི་དབྱངས་དང་གདུང་བའི་སྦེ་ངག་ཤུགས་ཀྱིས་འབོད།། 


རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་ཆེན་སྟིང་ནས་བརྡོལ་ནས་སུ།། 

ཅི་དགར་ཁགྱེད་པའི་རྨད་བྱང་མཛད་པས་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར།། 
གདུལ་སློབ་གྲངས་མེད་བཀོད་པའི་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འཛཇིན་པའི་རྒྱལ་བོ་གང་།། 
ས་གསུམ་གང་ནས་བཙལ་ཀྱང་མི་རེད་འགྲོ་བའེ་སྐིད་ཀྱི་ནོར་བུ་གཅིག། 


བྱིས་རྒན་ལྡོམ་བུའི་མཚར་གཏམ་རེ་རེས་ཅོལ་ཆྱང་མདོ་མེད་ས་ལ་རྡེབ།། 
འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཡི་དམ་ངོ་མར་གྱུར། 
ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ལྟས་ངན་གྱུར་པའི་དེང་གི་ང་ཆོའི་འཇམ་གྲིང་དུ། 
བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཉིད་མ་བཞུགས་ཉམས་ཆུང་འགྲོ་བའི་རྒུད་པ་ཡིན།། 


ཡང་ཟབ་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ལྷྟ་ལམ་ཡངས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་ལྷག་པར་གཞན་དུ་ཡོད་མིན་པ།། 
ཀུན་མཁྱེན་བྲ་མའི་གཙུག་ལག་རི་བོའི་གསེང་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་པས། 


མ་ཟབ་བཀྲོལ་ལ་དགོས་དོན་བསྡུས་དང་ཚིག་སྦྱོར་འདེབས་པའི་དབྱངས་རྟ་ཡིས།། 
སྔ་ཕྱིའི་དོན་ལ་མཚམས་སྦོར་མ་འདྲེས་བརྒལ་ལན་རྲོན་པོའི་བྱང་ཆ་དེ།། 
ས་གསུམ་གྲགས་པའི་ཟླ་མ་མི་ཕམ་ཉིད་ལས་མཁས་རྲོམ་སུ་ལ་ལྡན།། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་ཡིན། 


2017/08/07 


དྲང་འགྲོ། ° འཇོ་མདའ 


རྒྱལ་སའི་མངའ་ཐང་དེ་ལ་མ་ཞེན་ཞིང་།། 
བཙུན་མོ་ཡིད་འོང་ཚོགས་ལ་མ་ཆགས་པ།། 
འཁོར་གཡོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མི་མཁོ་བའི།། 
རི་ལ་འཁྱམ་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དྲན། 


གྲང་ངར་གསེབ་ཏུ་ཞི་གནས་མ་འདར་ཞིང་།། 
ཚ་ཟེར་ཀྲོང་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་ཞུ་བ།། 
གནོད་འཚོའི་ཁྲོད་དུ་བཟོད་སེམས་མི་གཡོ་བའི།། 
བྱང་ཆྩབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དྲན།། 


རྒོལ་ངན་རིགས་པས་འཇོམས་ལ་མི་འཇིགས་པ།། 
གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་བཞུགས་ལ་མི་སུན་པའི།། 
གཏན་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་དྲན།། 


འུར་ཟིང་ཁྲོད་ནས་མཉམ་བཞག་མི་འཁྱགས་ཤིང་།། 
འདོད་ཡོན་ཝྔ་ཡི ས་དབང་སྦྱུར་མ་ནུས་པ།། 
ཞེ་ཡི་གཙང་བོ་ཆེན་པོ་མི་ཉོག་པའི།། 
བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་དྲན།། 
2017/09/22 


མ་ཆེན་རི་ལས་བབས་པ། 


2A 


མགོན་ཚང་དང་རྒྱས།* ར་ལོ 


ཀ་དག ཞུན་དུ་བཟང་པའི་ཞང་ཧཀར་ི་བིགསམ།] 
སྙིང་དབུས་པད་མ་གཞོན་ནུའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཕྲོས་ཏེ། 
འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མའི་ཞེན་པ་རིང་ས་རུ་བོར་བའི། 
སྒོམ་ཆེན་རི་ལ་བསྟེགས་པའི་བྱུང་བ་འདི་སྟན་ནོ། 
སྲིན་དཀར་ལ་བར་མནབས་པའི་ལྷུན་པོ་ཡི་ཁང་བཟང་།། 
ཚངས་སྲས་གདངས་ཀྱང་ཕམ་པའི་རྐང་དྲུག་གི་སྟན་འདྲེབས། 
འདབ་ལྡན་ལྗོན་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཞི་རུ་འཐུལ་བའི།། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་འདྲ་བའི་དབེན་གནས་ཤིག་འདོད་དོ། 


སྐྱབས་མཆོག་དྲིན་ཆེན་ཟྲ་མའི་གསེར་ ཞ ལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བསོད་ནམས་གངས་རི་དཀར་པོའི་སྤོ་བ་རུ་བཞད་དེ། 
གཏི་མུག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཕ་མཐའ་རུ་བསྟིལ་བའི།། 
སྒོ་གསུམ་ཞེ་བློ་དྭངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཞིག་བསམ་མོ།། 


སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་བཙན་པོའི་ནུས་མཐུ་རེ་ཆུང་ན།། 
འཁོར་བར་འཁྲེང་བའི་སེམས་སྐད་ཆོད་ཐབས་ཤིག་མ་མཆིས།། 
ཉིན་བཞིན་དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་རྣམ་དབཔྱོད་ཀྱི་ཁུགས་པར།། 
བཅྩེ་འདང་འོ་མའི་མར་ལོ་སེར་པོ་ཞིག་ལྕུང་ངོ་། 


ཚ་གཅིག་སངས་རྱས་བསླབས་པའི་སོན་བུནཀྱིསྤས་བུ། 
མདོ་སྔགས་གླུ་རུ་ལེན་པའི་གོ་འཕང་དེ་མཚར་མོད།། 


ཆོས་དོན་མ་ཧོགས་སོངས་པའི་མགོ་འཁོར་གྱི་བུ་ཆྱང་།། 


རྡོ་དང་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་རང་མདངས།། 
མ་བྲིས་རི་མོར་གསལ་བའི་ཡིད་དབང་དེ་འཕྲོག་ཅིང་།། 
ཞེ་ལ་མ་ཤར་གྲོང་གི་ཕུ་ནུ་དང་སྦ་དཀར། 
སེམས་དང་བསམ་པའི་ཁྲོད་ནས་བརྗེད་པ་དེ་དཀའ་འོ། 


དམ་པའི་ཞལ་གདུང་བྲོ་ལ་དན་དན་དེ་བྱས་ཀྱང་། 
བླུན་པོའི་སེམས་ལ་བིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་མ་རེག། 
མ་དྲན་བྱམས་པའི་ངག་གི་གསང་གཏམ་གྱི་དྭངས་མ།། 
ཡ་ཆུང་སྙིང་ལ་འཐིབས་པའི་དྲན་གདུང་གི་ན་བུན། 


ཡུལ་དང་ཕ་ཡུལ་བཞག་ནས་རེ་ཁྲོད་དུ་འགྲིམས་པའི།། 
དུས་ཀྱི་ཆོས་པ་ང་ཡི་རང་སེམས་དེ ་མ་གདུལ།། 
དམ་ཆེག་མྐན་ལམ་དགར་པོའི་ས་བན་ཤིག་མེད་ན། 
སྣང་བ་རི་ལ་ཤོར་ཀྱང་མིང་སྟོང་གི་རོ་མ། 


ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་དག་ལྷ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི།། 
ལྷེང་འཇགས་རི་ལ་སྡོད་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་མ་ཉན།། 
མི་རྟག་འཁོར་བར་དུངས་པའི་མྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་བ།། 
བློ་ལ་ཐེབས་པས་སྒོམ་ཆེན་དབེན་རི་ལས་བབས་སོ། 


དྭ ཉབས་ན་མགོན་ལིད་ཉམ་ཆང་ བུ་ལ 
བུགས་བཅུ་ཤགས་པ་ཏཀར་པའི པནརཊསརིམད། 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་དག་སྐྱེ་བ་ཡི་ཕྲེ ང་བ།། 
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༩༩༡༤ སྣ་འཛསས་ཅྩམརིག་ཆེད་དེབ། 


གནས་ཀྱི་རོགས་པ་བྫ་ོང་པ་ཡིད་འཕྲོག 


་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཕན་ཤུལ་འཆི་མེད་དབང་འདུས། 


སྣང་མཐའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿཡིག་ཞུ་བའི་ཁམས།། 
ལྷོ་ནུབ་འོ་མའི་གྲིང་དུ་བལྟམས་པའི་འཕྲུལ།། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའི་ཟླ་གཞོན་དུ།། 
སྣང་མངད་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མས་བདག་སོགས་སྐྱོངས།། 


བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་པོ། 
བཌྗར་རྒྱུད་མང་སྐུད་པར་འབྲེན་པའི་གླུས། 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྟོན་མཁས་མཇའ་ན་མོ། 

མཚོ་བྱུང་ལྟ་ཁྱོད་བདག་མགྲིན་ཁབ་ཏུ་རོལ། 


རང་བྱང་ཆུ་ཤེ ལ་ནོར་བུས་མངེས་པ་ཡི།། 
མངོན་དགའི་ཞིང་མཚུངས་གཟེ་རྒྱལ་གངས་ཀྱི་རིའི། 
མི་ངལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཨི་མ་དངས་གུབ་ནམ་གཉིས་ཆར་བཞིན་དུ། 
སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཞིང་སར་འཇོ་མཛད་པའི།། 
གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྒམས་ཀྱིས།། 
རྟོགས་བརྗོད་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ལ་གནང་བ་སྩོལ།། 


སྙན་རྩོམ་དུང་དཀར་རང་སྒྲ། 
ཁ་བའི་འདབ་མ་ལྕུན་པོར་སྤུངས་པའི་གཟིས།། 
ཐོགསྭ་ཏྱི་འཁབལ་ཁད་ཐུ་ད༽ིགས་ངའི་དཔལ། 
མི་མངེད་འཇིག་རེན་མངེས་པའི་དྭངས་མ་རུ། 
ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་མ་ཡོ་གངས་ཀྱི་རི། 


དངུལ་མདོག་ཁ་བའི་འདབ་མ་རེ་རེར་ཡང༌།། 
ཞག་མ ང་བས 
སྙུ་ཞིག་དད་ཅིང་གནས་ཁདརྲ་ལགས་ན་ཡང༌། 
ཅ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུར་འཛོ། 


གསང་བ་གནས་ཡུལ་ཏེར་ཐཞིའི་གཅོ་བ་སི། 
དག་པ་ཤེལ་རིའི་མཚན་སྟན་ས་གསུམ་རྒྱན།། 


པདྨའི་ཟབ་གཏེར་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་དཔལ།། 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཁྱིལ་བའི་གནས།། 
རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་ཞིང་།། 
སྐྱེ་རྒུའི་དད་གསུམ་འཕྱུར་བའི་ཉེན་དུ་གྱུབ། 


རང་བྱུང་མཆོད་རེན་ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་གྱི།། 
དྲབིབས་དང་བཀོད་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི།། 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འོད་དང་ཟེར་དུ་ འབྲོ། 


མ་བཀོད་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ། 
མ་བཞེངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་རང་བྱོན་ཤར། 
མ་འབད་འདོད་དགུའི་སྲང་ཆར་ཐིམ་བུར་འདོ།། 
མ་བཅེགས་དངུལ་མདོག་ཁང་བཟང་ཡི་གར་འོང་། 


A ༡༤ ཧྣ་འཛམསྣ་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
ཕོ་བྲང་གླིང་དགུར་གསལ་བའི་ཤར་ངོས་སུ།། 
ཅོང་ཞིའི་བྲག་རི་མི་རིང་ལངས་འྲངའི་གོང་།། 
ཆུ་མིག་རྡོ་རྗེའི་རིས་སུ་བཀྲ་བའི་ཁྲོད། 
ཀླུ་བདུད་དོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཆུ་མཆོག་ཡོད། 
དེ་ཡི་མེ་ཏོག་གཡ་ཡི་ངིལ་བུ་བཞེན། 
ལོ་མ་རྒྱ་དར་འབྲས་བུ་བྲ་བོའི་ཚུལ། 
ཚིགས་པ་མདའ་སྦྱུག་རྩ་བ་ལ་ཕུད་འདྲ། 
དྲི་མ་ནས་ཡོས་བྲོ་བ་རྒྱ་ཚའི་ཟླ། 


དུས་བཞིར་ཁ་ཕྱོགས་རེས་མོས་བརྗེ་ཞེང་ཤར།། 
མཚན་མོར་མེ་འབར་ཉིན་མོ་དུ་བ་འཐུལ།། 
རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརླན། 
གཡས་གཡོན་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ།། 


མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མེ་ཏོག་དེས་བསྐྱེད་པའེ།། 
འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཞོལ་གྱར་ཅིང་།། 
གནས་སྐབས་མི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་ཞེས།། 
པདྨའི་ཞལ་གསུང་བསུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག། 
གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རེན་མཇེས་པ་ཡི།། 
ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས།། 
མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་འདུན་པ་མ་ནོར་བར།། 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དད་གསུམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྐུལ།། 


ལྷོ་རུ་བེ་ཌར་ཡ་འོད་བཀོད་པའི་ཞེང་། 
སྨན་གྱི་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ན་སྡུག།། 
དད་དང་ལསཔས་བྱན་དུ་བ།རྱཐག། 
བཞི་བརྒྱ་་བཞེའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས།། 


ནུབ་ན་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་སྲིན་ལྟར་གཏིབས། 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འཇོ་བའི་གནས། 
གཟྱེ་གལགངས་ཁདི་བདེ ཅིན་དྭག་པའི་ཞིང། 


བྱང་ཕྱོགས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་མགོན། 
འཁོར་དུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒ་རྟག་ཏུ་སྒོག་པའི་གན་ས། 

ཡིདང།༩ཅསངནམཏ ཁམས་ལ 


ཤར་ལོར་ཛསམྦྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷའི་རིགས།། 
པངྨའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞེན། 
མི་ཟད་འདོད་དགུའི་ཕྷ་གཡང་ཀུན་འཁྱིལ་བས། 
མིག་སྐྱའི་གན་མཛོད་འདི་ལས་གཉིས་པ་མེད། 


ལྷོ་ནུབ་མཁའ་འགྲོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧིའི། 
སྐག ཙེལ་དྲང་མར་ཊུགསངའི་ལས་བཅམས་ན། 
ཞཉམས་ཉོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ།། 


ནུབ་བྱང་ལྷྟ་ཆེན་མ་ཧཱ་དྷེ་བ་ཡི། 
གནས་ཀྱི་བཀོད་པར་མཇལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
དབང་སྟད་ཁྱེའུ་ཆུང་འཁུངས་ཤིང་བུ་ནོར་འདོམས། 
འདི་བས་ལྟག་པའི་དབྱིག་གི་བང་མཛོད་མེད། 


བྱང་ཤར་ཤན་པ་དམར་ནག་འགྱིང་ཚུལ་ལྡན།། 
མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་གློག་འོད་ཟེགས་མའི་སྤུན།། 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་རམ་བཞིའི་དོན་ཀུན་སྤུབ།། 
དཔེར་ན་མ་དང་བུ་བཞིན་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་། 


A ༡༤ ཧྣ་འཛམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
ཕྱི་ནང་བར་དང་ཆེ་ཡི་སྐོར་ལམ་གྱི། 
ངོ་མཚར་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་མུ་ཁྱད་དུ།། 
ཚོགས་སྦོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སྲོབ་ལམ་ལྔ་ཡི།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱན། 


འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་ས་ཐོབ་བྱང་སེམས་རིགས།། 
ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བཅས། 
གནས་འདིར་གཏན་དུ་བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་འབུམ།། 
མཇལ་བའི་སྦད་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡང་བྲེལ།། 


མདོར་ན་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། 
རྒྱད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས།། 
ཉི་མའི་འོད་དང་འཇའ་ཡི་ཟེར་ཕྲེང་བཞེན།། 
གནས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཐྲིན་ཕུང་གཏིབ་བཞིན་བཞུགས།] 


སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་བསུང་ཞིམ་ཕྱོགས་སུ་ལྡང་།། 
ཁནམསནམ་དཀར་དགེ་བའེཌོད་རུང་བཏང་། 
ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་སྲིན་ཕུང་ཆར་དུ་འདོ། 
འདི་ནིས་ལ་སྱོད་པའི་འོག་མིན་ཞིང་། 


དེ་སོགས་ཐུན་མིན་གནས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། 
ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྔགས་རྡུགས་ན།། 
སྐལ་དམན་བདག་འདྲའི་མགྲིན་པ་ལོས་ཀྱང་ངལ།། 


འོན་ཏང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཐིགས་བཞེན།། 
བདག་བློ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་རེག་གྱུར་པའི། 
ངོ་མཚར་ཉོགས་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ཟའི་གླུ། 
ངག་རིག་ཏམ་བུ་ར་ཡི་སྐད་ཀྱིས་ཐྲེང་། 


མ་ཚང་འགལ་བར་བླཟས་སོགས་ནོངས་པའི་དི།། 
གང་མཆིས་ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྡིག་ལྟང་བཅས།། 
ལྷ་དང་བླ་མར་སྙིང་ནས་འཆགས་ལགས་ན།། 
དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དབུགས་དབྱང་བརྩལ་དུ་གསོལ།། 
འདིར་འབད་ནམ་དཀར་ཟླ་བའི་མདངས་མཚུངས་པའི།། 
ལེགས་བྱས་འོད་སྟང་ཡར་ངོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས།། 
དུས་ཀྱི་རྨོངས་སུན་གཏན་དུ་བསྟིལ་བྱས་ཏེ། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རྩེན་གྱུར་ཅིག། 


འཆལ་གཏམ་ཆོ་མེད་བཤད་དུས་བེལ་ཟིང་ཟིང་། 
དོན་ཆེན་གནད་རྡེ་གྲེང་དུས་ཕྱི་ནུད་ནུད།། 
རང་གི་གོ་རོགས་སྤེལ་བར་མི་མཁས་པའི། 
མི་དག་ནམ་ཡང་བླུན་པོའི་རྗེས་སུ་ འགྲོ 


ཅ་ལག་ཕྲན་ཚེགས་རིག་དུས་འུར་ལངས་ལངས།། 
ཤེས་བྱའི་རིག་གནས་མཐོང་དུས་དལ་ལྟོད་ལོད།། 
རང་གི་རིན་ཐང་སྤྱན་པར་མི ་མཁས་པའི། 
མི་དག་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་བྲན་གཡོག་འགྱུར། 


དེ་རིང་མི་ཞིག་ཐུག་ན་དགོད་ལྟང་ལྟང་། 
རང་གི ་རྒྱུ་དག་བཟོ་བར་མི ་མཁས་པའི།། 
མི་དག་ནམ་ཡང་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་འགྱར། 


ཀྱིསམ་གཞན་ཤིགམབོང་ཚི་འས་ཤིག ཤིག 
སོ་སོའི་བདག་མོ་མཐོང་ཚེ་ངོ་གནག་གནག། 
རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་སྐྱོང་བར་མི་མཁས་པའི།། 
མི་དག་ནམ་ཡང་འཆམ་མཐུན་མེད་པར་འགྱུར།། 


རྒྱབ་དང་ཁུག་ནས་བཤད་དུས་ཕུ་ཤོར་ཤོར།། 
མདུན་དང་དགོས་སར་ཐུག་དུས་ཁ་དིག་དིག། 


འཆམ་ར་དྲི་མེད་རྒྱལ་མཚན། 


རང་གི་ཚུགས་ཀ་སྐྱོང་བར་མི་མཁས་པའི།། 
མི་དག་ནམ་ཡང་ཁྲེལ་དགོད་བྱ་སར་འགྱུར། 


ཕྱ་རྫིག་རྭ་ལྟར་བསྟན་དུས་སྟག་འགྱིང་འགྱིང་། 
ནང་རྫིག་མར་ལྟར་ངོམ་དུས་ཝ་འདར་འདར།། 
རང་གི་མི་ཚེ་སྐྱོང་སྟངས་མི་མཁས་པའི། 
མི་དག་ནམ་ཡང་སྤོབས་པ་མེད་པར་འགྱུར། 


ཆུང་ཚགས་བྱ་བའི་སྟེང་དུ་གཟིག་མཆོང་མཆོང་།། 
དོན་ཆེན་འགག་ལ་ཐུག་དུས་ལག་འཁོབ་འཁོབ།། 
རང་གི་གཟི་བརྗིད་སྟོན་པར་མི་མཁས་པའི།། 
མི་དག་ནམ་ཡང་ཆ་འཇོག་མེད་པར་འགྱུར།། 


ཁ་རྒོད་གཏམ་དང་ཐུག་དུས་འབྱུག་གྲགས་གྲགས།། 
ལག་ལེན་འག་དང་ཐུག་དུས་འཇའ་ཡལ་ཡལ།། 
རང་གི་ཁ་འག་སྟོམ་སྟངས་མི་མཁས་པའི།། 
མི་དག་ནམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་འྱུར།། 


དཀའ་སྡུག་གདོང་ལ་བཟེད་དུས་ཕག་བྲོས་བྲོས། 
གྲུབ་འབྲས་ལོངས་སུ་སྦྱོད་དུས་ཁྱི་འདུར་འདུར།། 
རང་གི་འཚོ་བ་སྒྲབ་སྟངས་མི་མཁས་པའི།། 
མི་དག་ནམ་ཡང་འགྲམ་ཆུ་ལྡྟང་ནས་ལུས།། 
གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་སྣ་གཉེར་གཉེར། 
རང་གིས་གང་ཞིག་བྱས་ན་ཁ་ཆག་ཆག། 
རང་གི་རོགས་ལ་ལྟ་སྟངས་མི་མཁས་པའི།། 
མི་དག་ནམ་ཡང་སྲོག་རླུང་འཕར་ནས་ལུས།། 


༩༩༡༤ སྣ་འཛམས་ཅྩོམརིག་ཆེད་དེབ། 


དམ་བཅའ་ཁྱོད་ལ་བརྟན་ཡོད།། 
དུ་ངས་བའི་སེམས་པ་གཏད་ཡོད།། 
མི་ལ་བྲོ་སེམས་འབྲེལ་ཡོད།། 
དགའ་བའི་མེ་ཏོག་འབུལ་ཡོད།། 


གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་མཐུན་ཡོད།། 
སྟིང་གི་དམ་བཅའ་དམར་པོ། 
སུ་ཡི་བསུབ་ཐབས་མི་འདུག།། 
ལྷད་མེད་བརེ་དུ་ངས་ཟབ་པའི། 


མིག་ཆུའི་འཕྲེང་ཐག་ཡོད་སྲིད། 
མིག་གིས་ཟུར་མིག་འཕེན་ཡོད།། 
སེམས་པ་ཁྱོད་ལ་འཁོར་ཡོད།། 
སྟིང་ལ་ན་ཟུག་ཕོག་ཡོད།། 


སེམསྲ་གླ། 


རྡེའུ་ནག ༠ མགོ་ལོག 


ལུས་ལ་སྐྱོ་སྡུག་ཡོད་སོང་། 
སེམས་པ་ཁྱེད་ལ་ཞེན་ཡོད།། 
ལུས་པོ་ང་ལ་དབང་ལོད།། 
འཇིག་རེན་འཁོར་བའི་དྲུང་ནས།། 


ཅིར་ཡིག་ཡད་ན་ཨི་ཚིག། 
ཁ་ནས་སྟིང་གཏམ་གྲེང་ཡོད།། 
མི་ཁ་རླུང་ལས་རྒོད་ཀྱང་། 
བདེན་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ཡོད།། 


རླ་ཐག་སྐྱ་བོ། 

དྱནྡམགཾ་ཿ་མགོ་ལོག 
བགྲེས་པོའི་ངག་ནས་ཨ་ཚ་འཆོར་ས་རུ།། སྲིན་པོ་དཔུང་གིས་སྦོ་གར་འཁབ་པའི་དུས། 
བྱིས་པའི་སེམས་ན་སྐག་འདར་ལྕུང་ས་ན། ཉམ་ཆུང་གདོང་ལ་འགྲམ་ལྕག་གཞུ་བའི་དུས། 
བོད་མའི་སེམས་པ་ཁྲག་གིས་རློན་པའི་དུས། ཚོར་བའི་རྨ་ཁ་སྔར་ལས་ཁྲོས་སོང་བས།། 
སྐུན་ཟླས་ཤ་ཁྲག་གངས་ལ་འབུལ་བའི་དུས། དེ་ཕྱིར་ཁ་སེམས་བོད་པ་དཀར་བའི་མིས།། 
བོད་མིའི་སེམས་ཀྱི་གསང་མདུད་གྲོལ་བའེ་དུས། ཁ་བའི་དཔང་ཐག་ཆད་ལ་ཉེ་བའི་སམྐབས།། 
ཚོར་བའི་མིག་ཆྱ་དབྱངས་ལ་འདྲེས་སོང་བས།། མེད་ཁྲག་དྲོད་མོའི་རྒྱད་པ་འཛིན་འདོད་ན།། 
རྒྱང་བཞུད་ལྷ་མོ་བཟི་ནའང་བཟི་རུ་ཆུགས།། རང་ཚུགས་བརྟན་པོ་ཟུངས་ཤིག་ཨ་མའི་བུ། 
ཞོགས་པའི་མཁའ་དབུགས་རུལ་གྱིས་ཟོས་པའི་དུས། 15/07/2017 


ཉི་མའི་འོད་སྣང་སྲིན་ལ་འདྲེས་པའི་དུས།། 
མེ་ཏོག་ཐང་དུ་སད་སེར་ལྕང་སོང་བས།། 
ང་ཡི ་མི་རིགས་རེ་བའི་ཀྲོང་ན་ཡོད།། 


ཇག་རྐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གཞིས་འཇོམས་པའི་དུས།། 
ཨ་པའི་ཟུངས་ཁྲག་སྲིན་པོས་འཇིབ་པའི་དུས།། 
སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་འཁྱགས་ལ་འབྱར་སོང་བས།། 
དབྱར་ཟླ་ཚེས་པའི་རེ་འདུན་སྙིང་ལ་ཟབ།། 


སྔག་བརྔལ་རྒྱ་ཡན་གྱིས་དེད་པའེ་ཚོར་བ། 
ཆབ་རྒྱལ་སྲས། 


རྲེ་བློ་ཚིམས་པའི་ཧབ་ཆ་སློག་འདོད་ཅིག་ཡོད་རུང་།། 
ལོག་སྦྱོད་མིག་ལ་གཟན་པའི་སྒྱ་གཟུགས་འདི་རིག་དུས། 
སེམས་རྩར་དཀྲིས་པའི་ན་ཟུག་བཙན་ཐབས་སུ་ལངས་ནས།། 
བདེན་གཏམ་ཞེ་བའི་ངུ་དགོད་རང་ཁྱིམ་ནས་ཤོར་སོང་། 


ལམ་ལུགས་འཁྱོག་པོའི་ཐོ་བས་ཡན་ལག་འདི ་བརྡུངས་རུང་།། 
གནས་ལྱགས་ལྟ་བའིམྲ་མིག་ཧུས་མིད་དུ་ཝི་བུབ། 
སྔོན་ཐོན་བཀོད་འདོམས་ལག་པ་སྔར་བཞེན་དུ་བརྐྱངས་ནས།། 


སྲིན་མོ་སྙིང་དུ་ཞུགས་འདྲའི་ཐོན་མོངས་ཀྱི་སྒིབ་པས།། 
གདོད་མའི་ལྟ་སྐུ་མཇལ་བའིེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཟན་རུང་། 
དད་ནམ་བྱང་ངུང་ར་མ་ ང་ལས 

སྦུལ་པའི་ལྷ་མོའི་འདོ་སྒེག་རང་གསལ་དུ་མངོན་ཡོང་།། 


རྐང་ལག་བརྐྱངས་སྐུམ་བར་ནས་དུག་རླངས་ཤི ག་ཁྱར་བ།། 
སྣ་ནག་བདུད་ཕྲུག་བུ་ཡི་སྟ་གོན་ཞིག་ཡིན་རུང་།། 
མི་བརྟན་མི་རྟག་རླུང་གིས་ནམ་ཞིག་ལ་སྤུར་ངེས།། 


དྲག་པོའི་ལྕགས་འཁོར་ཅན་གྱི་སྦར་མོ་ཡིས་བྲད་ནས།། 


ཤེས་ཡོན་སྒོ་གཤོག་ཐིག་ལེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕྲོས་ན།། 
འབྱུང་པོའི་གློ་སྟིང་འདར་བའི་གྲུབ་རྟགས་ཤིག་འཇོག་ཆོག ། 


འོད་ལྡན་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་གཟའ་གྒོད་ཀྱིས་བཟུང་བ།། 
མུན་པའི་རྡུལ་ཆེན་འཁྱུགས་པའི་དུས་ངན་ཞིག་ཡི ན་རུང་།། 
གང་བྱུང་བཟོད་པའི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ན།། 
ལྱུན་གྲུབ་གཤིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྲོ། 


སྙན་ངག་པའི་ཚོར་རིས། 
སྦྲ་སྲས་གངས ་བུ་འཛུམ་གྲོལ། 


ལྷག་བསམ་ཡིད་ཀྱི་པད་དཀར་ཚོམ་བུ་ལས།། 
རྣམ་པར་བཞད་པའི་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་སྨིན།། 
དགེ་བའི་སྟན་མི ན་རྩོམ་ཕྲེང་གྲུ་ཆར་ལས།། 

སྟིང་གཏམ་ཚིག་གི་མདུད་པ་ཚོར་རིས་ཕབ།། 


ཚིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་སྟན་ངག་ཚོར་རིས་ལས།། 
ཡུལ་གྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་རི་མོ་བྲིས། 
ཉིད་ལས གི ཝཛོ་བའི་ལང་ཞྐ། མཁ 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་འག་གི་པི་ཝང་འཐུམ། 


མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གོ་རིམ་གཏམ་རྒྱད་གྱེར། 
ྲིན་གྱི་བར་གསེབ་ཚོར་རླབས་སྟན་ངག་བྲིས། 
འཚོ་བའི་གོམ་ཁ་ལྩི་མོ་ཟློས་གར་ལས།། 


འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡིད་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འདི།། 
དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་བརེ་དུང་ཚིག་སྦྱོར་ལས། 
དྲན་པའི་ཡོལ་ངོས་འཆར་བའི་མཚར་སང་མད་ངས།། 
དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་སྟན་ངག་ཚོར་རིས་ཡི ན། 


འཛོམས་པ་ཡག་མོ། 


དབལ་ངར། 
ང་ལ་དབང་བའི་མི་ལམ་ཞིམ་པོ།། 
ཕ་ཡུལ་གྲོང་གི་པང་ནས་འཇྲོམས་པ།། 
ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒ་དབྱངས་འཁོར་བ།། 


གཡངསཾཝགཞ།བཝམཡིད་འུག། 
དངས་ཀི་ཝིང་ཁའི་ཨྐཊཾམ་མཐུད་དི། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས།། 
སྐྱེ་འགྲོ་དཔེན་པའི་སྲང་ལམ་དོག་མོ། 


མཚན་མོ་མང་པོ་འཛུམ་གྱི་གསུལ་ས།། 
སེམས་ཀྱི་ལ་བ་དྲོན་པོས་འོག་ནས།། 
དབྱར་གཞུང་ཐང་གི་མེ་ཏོག་དམར་པོ། 
སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པང་ཀར་བླངས་ནས།། 


མཚན་མོའི་མགུལ་ལ་མགོ་བོ་བཅར་དུས། 
ངལ་བའི་མེ་ཏོག་དགུང་ལ་འཕྱུར་ཡོང་།། 
སེམས་ཀྱི་མི་ལ་འཇོམས་པ་ཡག་མོ། 
མིག་གི་གཤོག་སྡེ་ཁྱེད་རང་བཟུང་ཡོད། 


2017/7/12 


ཁེར་ལབ་སེམས་ཀྱི་རི་མོ། 


ཆར་ཆུ་ཤག་ཤག་འབབ་པའི་རི་སུལ་དེ་ནས། 
ན་བ་དབངས་ལ་ཧད་པའི་ལམ་ཁ་དེ་ནས། 
འདོ་སྒེག་ཕྱི་གཟུགས་མཛེས་པའི་མི་མོ་ཕེབས་ཐལ།། 
ཡིད་འོང་འཛུམ་དཀར་ཁྲ་མོ་གང་དུ་ཟུག་ཡོད།། 


ཟུག།ཏི་དླན་པའི་ཛོགས་ན་སུ་ཞིག་གསལ་ཡོད། 
ཕུན་ཚོགས་མི་མང་འཇོམས་པའི་ཁྲོམ་ར་དེ་ནས། 
ཅལ་འདྲོགས་ཁུར་གྱིས་ཁེ ངས་པའི་ཟུར་ཀ་དེ་ནས། 
དམར་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་དལ་གྱིས་ཆས་སོང་།། 


ལག་ཆུང་འགུལ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སུ་ཞིག་དྲན་ཡོད། 
པྲན་པཞིངཔཅསམསམཛོསམལ ར་ཡོད 
གཟི་འོད་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པའི་བར་གསེང་དེ་ནས།། 
དྲན་ཤེས་གང་སར་གཡོ་བའི་ཉིན་ཟླའི་དབུས་ནས། 
ཞལ་སྒོ་བིམ་པ་བཞེན་དུ་མངྲེས་པའི་མྱི་མོ། 
སིམས་པའྲི་བར་ཛིགསད་ཞྭ་ཅུ་ཞག་མཞག་ཡིད། 


བཞག་སྟེ་ཚིག་གི་དམ་བཅའ་དྲི་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
རྨད་བྱུང་ཀུ་མུད་ འཛུམ་པའི་མཁ འ་དྲ་བིངས་དེ་ནས།། 


ཁྲག་མདའ། * འཇོ་མདའ་བ། 


སྟན་པའི་སྐད་གསུང་བཞུར་བཞི་རང་ཁྱིམ་དི་ནས། 
ལཱན་མད་ཁྱངས་དཀར་ངིད་པའི་ལྩར་ སྐམགམ། 
སིམས་པ་གཇསདཀར༩ཇཔགངང་ཝཆང་ཡད།། 
འཚང་ནས་ཉིང་གི་དབས་ན་ཞབད་ཀིན་ཨི་ཡིད། 


དམར་སེར་མཚམས་སྲིན་བཞད་པའི་རི་རྩེ་དེ་ནས། 
ནམསགཏད་སཾམིད་པའི་ངསྐརབས་དི་ཤས། 
བཅུ་དྲུག་སྨིན་པའི་དགའ་མ་གཤིས་འཇམ་ཅན་པོ། 
འ མ་པའི་ཟུར་མིག་ཁྲ་བོ་འཕེན་བཞིན་མེ་ཡོད།། 
འཕངས་ནས་སེམས་པའི་སྦྱག་ན་སུ་ཞིག་བཙལ་ཡོད།། 


ཁྱད་ལས་ཞར་ཆནསཡཇམད། 
ར་མིག 


ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མིག་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གངས་རི་དཀར་པོ་ཡིན།། 
ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མལ་སའི་སྟེང་གི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཉལ་ཁེབས་ཡིན།། 


ལྟ་མོ་རེད་ཟེར་སྐུ་པར་ཞིག་ལ་དགའ་བའི་དད་པ་འཇོག་དགོས་མེད། 
ཚེ་ལྟ་ཞེས་བྱ་སྐད་ངག་སྟན་ཡང་སེམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྟེར་དོན་མེད།། 
ལྷ་མོ་མིན་ལ་ཚེ་ལྷ་མིན་པའི་བཅེ་བ་ཡོད་མདོག་བུ་མོ་མང་། 
སྒེག་ཉམས་འཛ་ཚོ་སྐུ་ལ་བཀྲ་བའི་སེམས་བཟང་ཅན་གྱི་ཁྱེད་འདྲ་ད ཀོན། 


མཁའ་རུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལྷ་མོར་དུངས་བའི་སྙན་ངག་ འབི་བསམ་མེད།། 
གློག་བརྙན་ནང་གི་མཛེས་མ་རེད་ཟེར་ཆགས་པས་མིག་ཟུར་མི་གཡོ་སྟེ། 
འཁྲུལ་སྣང་མིན་ཡང་ཐི་ལམ་མིན་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། 
དཀར་ལ་དམར་ཞིང་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་པའི་མི་ཚེའི་སྟན་ངག་ཁྱེད་ལ་འ བི། 


འཕྲིན་ཕྲན་བརྒྱད་ནས་སྐད་ཅིག་བསྙུར་ན་སྙིང་སྡུག་སྔོན་མར་བསྐུར་བར་བྱ། 
པོད་འཕྲིན་སོགས་ལ་པར་རེ་འཇོག་ན་སྟིང་གི་ཕྱེད་ཀ་ཁྱོད་ཉིད་འདོག། 
མི་གཉིས་བར་ལ་གཏམ་ཞིག་བཤད་ན་བདག་གི་དགའ་མ་གླེང་བ་ཡིན།། 


འཁོར་བའི་བྱེ་ཐང་བགྲོད་དུས་དཀའ་ཡང་ཁྱེད་རང་ཡོད་པས་ཞུམ་པ་མེད།། 
འུར་ཁུར་ཐིང་ཐིང་ལམ་བུ་འདི་ནས་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་པས་སུན་པོ་མེད། 


ཁྲ་ཁྲ་མངེས་མངེས་འཇིག་ཏེན་དི་ན་སྟིང་སག་ཡོད་པས་དྲོད་ཁོལ་ཡོད། 
ང་ཡི་རྒྱབ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པས་བྲག་རི་བཞེན་དུ་བརན་པོ་ཡིན།། 


ལྷགས་རླུང་ཁྲོད་དུ་ཁྱོད་རང་མ་འགྲོ་ཁྱེད་ཉིད་འཁྱག་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་མ་ཐུག་མ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཆུང་བསྟད་འགྲོ་ལགས།། 
གནག་སྩམ་ལན་བུ་བདག་ལ་སྲིང་དང་དྭངས་བསིལ་ཆྱ་ཡི ས་བཀྱུ་བར་བྱ། 


དྲན་པའི་མིག་ཆུ་ས་རུ་མ་ལྕང་ཚེ་འདིར་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་འདུག་བྱེད།། 
སྐྱོ་བའི་སྡུག་བསརྔལ་གཞན་ལ་མ་བཤད་དཀའ་སྡག་ཅི་འཕྲད་མཉམ་འཁུར་བྱེད།། 
རིང་ཡང་ཐུང་ཡང་ལུས་རེན་འདི་ལ་ཁྱོད་དང་མཐམ་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན།། 
དགའ་ཡང་སྐྱོ་ཡང་འདཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡང་མེད།། 


དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཤིག་སྟོན་བཞིན་སེམས་གཏམ་ཡོད་ཚད་ང་ལ་ཤོད།། 
སྕག་པའི་སྦེང་གླུ་ང་ལ་འཕོས་དང་ང་ཡིས་སག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་གྱུ་ཁ་འདི་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་བྱ། 
ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་འབྱོར་ཡང་དབུལ་ཡང་ཁྱིམ་གཞིས་མཐམ་དུ་རོལ་རྒྱ་ཡི ན།། 


འ་ཐངས་ཅན་མའེ་ལང་ཚོ། 


གཡས་སྐོར་ཁྲ་མོ་ལ་དབུ་ལྩང་ཤིག་ཤིག། 
གཡོན་སྐོར་མཉན་མོ་ལ་སྐེ་རྒྱན་སིལ་སིལ།། 
གར་རྒུའི་ཉམས་འགྱུར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི། 
ཚངས་སྲས་དགའ་མ་དེ་གར་གྱི་བདག་མོ།། 


ལྡེམ་ལྡེམ་སྟང་སྟབས་ཀྱི་གར་ལ་རོལ་དུས། 
དཀར་དཀར་འོ་འཛིན་གྱི་མཚན་བཟང་སྟིག་སྟིག། 
གར་གྱི་འདུ་བ་ལ་རོལ་ཞིང་རོལ་དུས། 
ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཀྱི་སྟན་པ་སིལ་སིལ།། 


དུང་བའི་ཞལ་འཛུམ་གྱིས་ཟུར་མིག་འཁྱུག་འཁྱུག། 
མཆུ་སྒོས་པད་མོ་ཡི་འདབ་མ་ཟུམ་ཟུམ། 
མཚན་བཟང་བ་མཆོག་གི་རྫི་མ་ཀྲབ་ཀྲབ།། 
ཚངས་སྲས་སྐེད་མེད་མ་མཚར་སྕུག་བདག་མོ། 


ཡག་ཡག་ལངས་ཚོ་ཡི་མཚར་སྕུག་ངོམས་དུས།། 
ཞལ་མད་ངས་དཀར་དམར་གྱི་འཛུམ་པ་མུལ་མུལ།། 
ཚིག་གི་བདག་པོ་ལ་ཚིག་གསུམ་སླ་དུས།། 
ཇག།བཟབང་ཆེམས་པངགི བཞང་པ་ཝད་ཝ། 


ཆབ་གངས་དགའ། 


སྤོས་དཀར་གླིང་བུ་ཡི་རོལ་མོ་དིར་དིར།། 
དད་པའི་ཆོས་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་མ་ཁུར་ཁུར། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དེ་ལྷ་ཡི་སྲས་མོ། 
སྟན་རན་མགུངམ་ལ་དད་པས་འཁྱད་དུས། 
ཟབ་ཟབ་དབྱངས་ཅ་ལ་ཉན་ཞིང་ཉན་ན།། 
རིག་བྱེད་སྟན་ངག་གི་འདུ་བ་ལོང་ལོང་། 


ཀ་ཡེ་གསོན་དང་སྙིང་དམར་གཅེས་ཕྲུག་གི་བདག་པོ། 
ཁ་ལ་ཞིམ་དགུ་ཟས་སུ་རུང་བ་རང་མིན་པས།། 
གྭ་ཞེར་ཛིན་ལབཏག་ྱམད་ཐབ་ཝི་ཉིག་མཛད་ཏི། 
ང་ཚོའི་གཅེས་ཕྲུག་བདེ་ཐང་འཚོ་བ་རུ་འབུངས་ཤིག། 


ཅཙཁ༤སཁིངསལཏངསཉ། ཅས 
ཆ་མེད་སྦྱོད་ངན་མང་པོས་བྲོ་སྣ་དེ་འགྱུར་བས།། 
ཇ་ཆང་ཅེ་འདོ་བརྙན་ཟློས་བག་མེད་ཀྱི་འཚོ་བ།། 
ཉ་ཞུང་བྱ་བའི་མིག་ལྟོས་ངན་པ་དེ་མ་འཇོག། 


ཏ་ལེར་ཡེ་ཤེས་སྦོན་མེའི་གསལ་ཆ་དེ་ཕྲ་ཡང༌།། 
ཐ་དད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བའི།། 
ན་ཚ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གདོང་ལེན་ནི་མི་ནུས།། 


བགཉསདམཚསརབྟདལ་ཤག བྱག 
ཕ་མའི་འོས་འགན་མ་ཕྱི་ཨ་ནེ་ལ་བཅོལ་བའི། 

བ་ལང་ལས་ཀྱང་ལོད་པའི་ལོག་སྦོད་དེ་བོར་ནས།། 
མ་སྐྱས་བུ་ལ་བྱམས་སྦྱོང་ལེགས་པོ་ཞིག་དགོས་སོ། 


བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། : རི་བོ་ཆེ། 


ཙ་གེ་ཙིག་གེ་བྱིས་པའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཚོར་བར།། 
ཚ་གང་རན་པོ་ཞི་དྲག་ཐབས་མཁས་ཤིག་མེད་པར།། 
ང་གད་མཆོད་མཆོད་གཅེས་པའི་ལང་ཤོར་གྱི་ཟློས་གར།། 
ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱོ་གར་ཞིག་འཁྲབ་ཡོང་།། 


ཞ་འོན་ལྐུག་པ་དག་གི་སྟིང་སྟོབས་ལ་དཔྱད་དང་།། 
ཟ་གྱོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དུད་འགྲོ་ཡི་ངང་ཚྩུལ།། 
འ་ཅག་རིགས་ལ་གཅེས་པའི་མེས་པོ་ཡི་ཤུལ་འཛིན།། 
ཡ་རབས་མིག་དཔེར་འཛིན་པ་ཕ་མ་ཡི་བཀའ་སློབ།། 


ར་བ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་བབས།། 
ཤ་རུས་འབྲེལ་བའི་བུ་ཡི་གཙུག་རྱན་དུ་བཀོད་ན།] 
ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་འགྲན་ཟླ་ཞིག་མེད་དོ།། 
ཧ་ཅང་མི་སྙན་གྱོ་ཆགས་ལ་བསྒིགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ།། 
ཨམཚརཀ པང ལངལགཔགུ་བཀོད་པ།། 
ཧ་ལམ་བསམ་བཟང་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་གི ་ལམ་ནས།། 
ཨ་ཉོག་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ལོ།། 


སྟོབས་ལྡན་ཚེ་རིང་། 
སྲིན་པ་ནག་པོ་ཡལ་བས་གཡཝ་དག་མཛོན་བིང་ནས། 
བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་སེར་པོ་ཤར་ཞེང་ཁོད་ཀྱི་ཟེར།། 
ས་གཞིར་འབྲོས་ནས་ལྔང་མདོག་ཚུ་ཐང་ཡངས་པོར་བཏང་།། 
རྫ་ནས་འབབ་པའི་རྫ་ཆུ་ཐུར་དུ་བཞུར་སོང་ལ།། 
ཐབ་ནས་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་སོང་བས། 
དུས་ཀྱི་རླང་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་མཁའ་ལ་ལྡང་ནས་དགོས།། 
ཁྱོད་ནི་རླུང་བུ་ཡིན་ཞིང་དུས་ཀྱི་ཆླང་བུ་ཡིན་གྱི་ཕྱིར། 
ངེས་པར་ལྡང་དགོས་མེས་པོ་དག་ཀྱང་ལྡང་ནས་སོང་།། 
མཁའ་མཐའ་ཉིང་ཞེན་རྡུལ་གྱི་གང་འདི་གཏོར་ཕྱིར་དང་།། 
འདུད་སྲིན་ཞག་པོ་གཏོར་ཕྱར་ལང་དགོས་ལ། 
བག་ཞམ་ལིད་ཉྱི་མཱག་ལུང་གཏིའ་ིརལཱབཅུ་དགོས། 
ལྡང་དགོས་མེས་པོའི་སྡུ་གུ་འཇིན་ཕྱིར་ལྡང་དུ་དགོས། 
པ་རུས་གངས་ཀྱི་མདངས་ལས་ཆད་ཕྱིར་ལང་དུ་དགོས། 
མ་ཁྲག་འོ་མའི་མཚོ་དང་འབྲེས་ཕྱིར་ལྡང་དུ་དགོས།། 
གངས་འདབ་ཁ་བ་ས་མཐར་དེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི། 
གས་ཤོར་སྙིང་གི་མ་ཁ་གསོ་ཆད་ལྡང་དགོས་ཅིང་། 
གངས་རིའི་རྩེ་ཡི་རྗེས་ལུས་སྲིན་གྱི་ཐ་སྟད་དེ། 
ཏོ་ཕྱིར་ལང་དགོས་མེས་པའི་སི་གི་དུསརླང་ལགས། 
ཁྱད་ཉི་གངས་དཀརལ་ཡི་ཨམའི་རི་བ་དང་། 
ཡངས་པའི་ཆུ་ཐང་ཨ་པའི་ཕུགས་འདུན་དེ་ཡིན་ཕྱིར། 


ལྡང་དགོས་གངས་དཀར་ཤེལ་ཀྱི་གྲོང་ནས་ལྡང་དགོས་ལ།། 
འྲི་ཐུལ་བའྲིཊ་ཐང་དེ་ནསཝང་དུ་དགོས། 
ཁྱོད་ནི་ཆུང་བུ་ཡིན་ཕྱིར་ནམ་ཞིག་ལྡང་ངེས་ཏེ། 
ཡིན་ཡང་ནམ་ཞིག་ལྡང་མགོ་བརམས་ཀྱང་ཆོག་པ་མིན།། 
རྒས་བའི་དུས་ནི་འཁོགས་པའི་དུས་དེ་ཡིན་འགྲོ་ལ།། 
གཞོན་པའི་དུས་ནི་མགོ་རྩོམ་དུས་དེ་ཡིན་པས་ལགས། 
ཕྱག་རྗེས་ཤོག་ངོར་རོགས་ནས་འཆི་བའི་སྐྱེས་ཆེན་འགས།། 
སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཁྱེད་ལ་འཁྲེན་བཞིན་ཡོད་ངེས་ལ།། 
རུས་པ་གངས་ལ་ུག་པའི་རིགས་ཞེན་དཔའ་གོད་ཚོའི། 


ཁ་མར 
དགུང་མོར་རིག་སྱུག་པས། 

གོ་རྟོགས་མཐོན་པོའི་ཚད་ལ་མ་སླེབས་ཀྱང་།། ཁ་པར་འདི་ཡི ས་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་བསྒྱུར།། 
གོ་ཁའི་ས་ལས་གོམ་གང་མ་བརྒལ་བར།། ཁ་པར་འདི་ཡིས་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་བསླང་།། 
གོ་ལའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བོར་ཤེས་པ་འདིས།། ཁ་པར་འདི་ཡིས་མིག་གི་བྱེད་ནུས་འཕྲོག། 
གོ་དོན་སེམས་ལ་ཉར་ཚེ་ཁ་པར་མཁོ། ཁ་པར་འདི་ཡིས་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་དཀྱུགས།། 
ཁ་སང་དེ་རིང་བརྡ་འཕྲིན་དུས་རབས་ཞེས།། ཁ་པར་ནང་ན་ཤེས་བྱའི་སྒོ་མོ་མང།། 
ཁ་ཚང་ཁ་པར་ཁོ་ནར་ཆེད་དྲགས་པས།། ཁ་པར་ནང་ན་གཡོ་སྤྱུའི་ཁུག་མགོ་མང་། 
ཁ་ཏོན་དགེ་སྦོར་བོར་བའི་སེར་མོ་དང་།། ཁ་པར་ནང་གི་བཟང་ངན་སློད་སྒོ་རྣམས།། 
ཁ་ཁར་སོང་བའི་བཟའ་ཟླ་དེ་མང་རེད། ཁ་ཚང་ཤེས་ནི་དཀོན་ཡང་བཀོལ་མཁན་མང་།། 
ཁ་ཆེན་དབང་ཆེན་སྡེ་བའི་དཔོན་པོ་དང་།། ཁ་པར་ནང་ན་མཐོང་གྲོལ་སྐུ་བརྙན་དང་།། 
ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་བྱིད་པའི་གྲྭ་སྔགས་དང་། ཁན ཝབ་ཅིག མ་མངས་ལུགས་སྐོགས། 
ཁ་རྒྱབ་ཙམ་ཡང་དཀོན་པའི་དབུལ་བོ་སོགས།། ཁ་ཚང་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ས་མང་ཡང༌།། 
ཁ་པར་ལམ་ན་མེད་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད།། ཁ་ཕྱོགས་དེ་འདྲར་འཁོར་ནི་ཤུང་Cུང་རེད།། 
ཁ་པར་ལམ་ན་གྲྭ་བས་བསླབ་པ་བརྗེད།། ཁ་པར་བཟང་རབས་བཤད་ནས་བསྟོད་ནི་མིན།། 
ཁ་པར་ལམ་ན་སྔགས་པས་བསྐྱེད་བཟླས་བརྗེད།། ཁ་པར་ངན་རབས་གླེང་ནས་སྨད་ནི་མིན།། 
ཁ་པར་ལམ་ན་སློབ་མས་ལས་བྱ་བརྗེད།། ཁ་ཁོག་མེད་པར་བཤད་པའི་དང་གཏམ་འདི།། 
ཁ་པར་ལམ་ན་ཀུན་གྱིས་ཡོད་ཚད་བརྗེད།། ཁ་པར་ངོས་ལ་བྲིས་པའི་བདེན་གཏམ་ཡིན།། 


2016/10/18 


ཧི་མལ་ཡའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་ཤོག 
ཆབ་བྲག་པོ་ཉ། ༠ ཕ་རན་སི། 


འདི་ནས་རྒྱང་རིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་གནམ་མཐའ་ཞིག་ན། གནམ་འདེགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་མིང་ལ་གངས་ 
གངས་རི། འཛམ་གླིང་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཡིན། དེ་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་བསྟི་གནས་ཡིན། དེ་ནི་མི་རིགས་དུ་མའམ་ 
རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གི་གར་སྟེགས་མཐོན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཞི་བདེའི་བླ་རི་ཡིན། དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་འཕང་ཇི་ 
སིད་མཐོ་བརྡ་སྨོན། 
འཇམ་གླིང་ཆུ་ཡི་འགོ་ཁྱངས་ཡིན་པས་གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བའང་ཁྱེད་ཡིན་ལ་བདུད་རིའི་གཏེར་མངོད་ཟེར་བའང་ཁྱེད་ 
ཉིད་ལགས་སོ། དེ་བས་ཁྱེད་ནི་འཛམ་གླིང་སྟོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན། ནམ་ཡང་གངས་དཀར་ 
པོའི་དབུ་རྒྱན་བཞེས་ཏེ་གངས་ཆབ་བསིལ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག 
ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ། ང་ཚོ་ཚང་མ་ཁྱེད་ཀྱི་འདབས་རོལ་ནས་ཡུལ་གྱར་བའི་སྤྱན་ཟླ་མི་རིགས་ཡིན། གངས་རིའི་ 

གཅེས་ཕྲུག་ཡིན། ང་ཚོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲང་གཅིག་ལས་མཆེད། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དད་མོས་གཅིག་ལ་ཐིམ། རིག་གནས་ 
ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་གིས་སྲེལ་བའེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མི་ཡིན། མི་ཡི་བྱམས་བརྩེའི་བདག་པོ་ཡིན། དེ་བས་ངས་དེ་རིང་འུ་ 
ཚོའི་མངའ་བརེ་ཧི་མ་ལ་ཡི་རི་རྒྱད་ལས་བརྟན་ཅིང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་དབུ་རྩེ་ལས་མཐོ་བ། གངས་ཀླུང་རིང་མོའི་བཞུར་ 
རྒྱུན་ལས་འིཇབའི་ཙིན་འཧུན་ཞུ། 

རི་བོ་ཧི་མ་ལ། རྒྱལ་མཚམས་ཤིག་གི་ལྕགས་རི་ཡིན། སུས་ཀྱང་བརྒལ་མི་ཐུབ། 

རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ། ལོ་རྒྱུས་ཤིག་གི་རྡོ་རིང་ཡིན། སུས་ཀྱང་གཏོར་མི་ཐུབ། 

རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ། མི་རིགས་དང་རིག་གནས་དུ་མའི་ལྷ་རའི་དར་ཆ་ཡིན། ནམ་ཡང་མཐོ་རུ་སླེང་། 

རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ། ས་ཡི་གོ་འཁྲི་སྦྱི་གཙུག་ཡིན། འཛཇམ་གླིང་ཟླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡིན། བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག། 


བརྗེང་ངཀའ་བའི་ཉིན་མོ། 
ཁམས་སྦྱོན་ཧེ་རུ་ཀ ༤ ཡུལ་ཤུལ། 


ནས་དེ་ཟབ་ཏུ་སོང་ན་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡོལ་བའི་ངོས་ནས་ནམ་ཡང་བརྗེད་དཀའ་བའི་ཉིན་མོ་དེ་གཏན་ནས་བརྗེད་ 
ཏན་མཏ་གཏག་ནས་བཛིད་ལི་སིད། 
པར་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་རེ་རེ་ཡང་ཡིན། བརྗེད་དཀའ་བའེ་ཉིན་མོ་ནི་ལོ་ཟླའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ 
བསུབ་ཏུ་མེད་ལ། འགལ་འདུ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ཟུར་ངོགས་སུ་ང་ཚོ་མི་དག་མ་ཞིག་རང་གཟུགས་འཆང་བའི་བློ་སྤོབས་ 
དགོས་ན་བརྗེད་དཀའ་བའི་ཉིན་མོ་དེ་བས་ཀྱང་བརྗེད་མི་སྲིད། 
མ་ལོའི་བརྩེ་སེམས་དྲོད་མོས་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་གསོས་པའི་ལོ་ཟླ་དག་ཡིན། ངའི་དྲན་པའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ 
བརྗེད་དཀའ་བའི་ཉིན་མོ་དེ་བཇྲེད་མི་སྲིད། 
སྐབས་རེར་ཁང་རིང་ཞིག་གི་ཕུགས་སུ་འཛུལ་ནས་ཧ་ཅང་ལྐོག་གྱར་ངང་འཆི་བདག་གི་མངའ་ལམ་ལ་ཞིབ་ 
བརྒྱུད་ནས་འཚོལ་རྒྱ་ན་ནམ་ཞིག་ང་ཚོ་ལ་བརྗེད་དཀའ་བའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་ 
ཉིན་མོ་དེ་ཡང་གཏན་ནས་བརྗེད་པར་འདོད། 


2017/09/10 


ལྗོན་བཟང་མའི་ཁ་དོག 
རུ་ཐུར། 


མི་ཚིས་བྡད་ནུ། 
ལྗོན་བཟང་མར་ཁ་དོག་མང་པོ་ཡོད་ཟེར། 
མེ་ལོང་དེ་ལས་དབྱིབས་མི་འད་བའི་རི་མོ་རེ་རེ་མཐོང་སྲིད་ཟེར། 


མི་དིས་བཤད་ན། 

ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི། 
ལྗོན་བཟང་མའི་རྩ་བའི་མདོག་ལས་གཅིག་ཀྱང་མ་རེད་ཟེར། 
ལྗོན་བཟང་མའི་ཚ་བའི་ཁ་དོག་གིས་ཟླ་འོད་འགེབས་ནུས་ཟེར། 
ལྗོན་བཟང་མཁའིར་བའེ་ཁ་དོག་གིས་མི་སེམས་ཧྱུག་པོར་གཏུབ་འགྲོ་ཟེར། 


ངའི་སེམས་སུ། 

ལྗོན་པ་ལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་འགྱུར་དང་བསྟན་ན་ས། 
ཁ་དོག་ཀྱང་འགྱུར་རྒྱ་ཡོད་པ་གཞི་ནས་དྲན་བྱང་། 
ཨ་ཨ་་ང་རང་གིས་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ལྗོན་བཟང་མ་ནི། 
ཁབག་དཔཐར་གཊང་ཞག ཡིན་ཁག 

མིན། ང་རང་ཅིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ། 

ང་རང་ཅིས་ཀྱང་ལྔང་ལྟེ མ་ལྟེམ་གྱི་དབྱར་གཞུང་གི་ལྗོན་པར་དགའ། 
ངས་བལྟ་འདོད་པ་ནི 
མེ་ལོང་ལས་མཐོང་ཐུབ་པའི་ལྗོན་བཟང་མ་གཅིག་པའི་ངོ་གདོང་ཡིན། 


Rwy སྣ་འཛོམས་རྩོམ ་རིག་ཆེད་དེབ། 
ལྡོན་བཟང་མ། 
ང་ཁྱོད་ལ་ངོ་མ་ལོག་པའི་སྔོན་དུུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ངོ་མ་དེ་ང་ལ་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག 
འདི་ནི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཆེས་མཐ འ་མཇུག་གི་ཐ་ཚིག་སྦད་པ་ཡི ན། 


2015-11-6 


འོད་གསལ་གྱི་ཇིག་ལེ། 

མང་སྐར་མདའ། 
ནགས་གསེབ་ཀྱི་རི་དྭགས་དང་ལྟན་ཏུ 
གིབ་མ་ནྭག་པ་ཞིགགཾ ཞར་མ་ཡདྲ་དད་ 
ངས་གཞི་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུག་གཤིས་རྟེད་མ་སོང 


ཁྱེད་ལ་སྕུག་བསྔལ་མེད་ཟེར 
རུག་བརལ་ཡོད་ཚད་ྱི་ལག་པ་གཅོད་མཁན་ཁྱིད་ཡིན་ཤ 
དེ་རིང་ངའི་སེམས་ཁམས་དྱམལ་བའི་གྲང་རེག་ལ་འཕྲད་པ་དང་འྲད་བོ་རེད 


ཧྭང་ཤིས་ག སའི ཁོང་ཁྲག 
ང་རང་ཆར་དུ་ཉིལ་ཞེང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉོབ་འདུག 
སྐྱེ་བ་ནས་འཆི་བའི་བར་དུ་ངས་ཕལ་ཆེར་སུ་འའང་མེ་ཏོག་ཅིག་འབུལ་མི་ཐུབ 
དེ་བས་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའི་ལྡེབས་སུ་ང་རང་ཉིད་འབྲི་དགོས་བྱང 
མིག་བཙུམས་ནས་བག་ཕེབས་པར་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་མཐའ་དག་མར་ཞུ་ཞིང 
ཤོག་ལེབ་ཀྱི་ངོས་སུ་པདྒ་དཀར་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ཡོད 


ས་གཞིའི་སྟིང་ཁོང་ནས་མིག་ཆྱ་འཛར་བཞེན 
ལྐོག་གྱུར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྒམ་ཤེས་དེ་དི་འདྲའི་སྐྱོ་ཨང 
དྲོད་འཇམ་རྫོགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གཤིས་ཤིག་གིས་བདེ་བར་གའིམ་དུ་བཅུག 
གོས་ཆེན་གྱི་འདབས་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁང་མིག་དང་བར་ཐག་དེ་རིང་དུ་བཏང་། 


འདི་པ་བསམ་འགྲུབ། 
ད་དགོང་ 
བག་ཕེབས་དང་གུ་ཡངས་ངང 
ཚིག་ཡག་འགའི་སྤྱད་པའི 
བཅོས་མའི་གཏམ་ཡན་ལས་གཞན་ 


མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཡན་བྲིས 


དི་དགང 
ཁ་རོག་གེར 
ཁྱོད་རང་དྲན་ཚུལ་དག་སུ་ལའང་མ་བཤད་པར 
སེམས་ལ་སྦས་ཤིང 
ག་ལེར་ཡིག་འབྲུའི་གསེབ་ལ་བཞག 


དྲི་དང 
སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས་ནས་ས་ཁྱ་སའི་རོལ་དབྱངས་འཁྲོལ 


ད་དང 
གལ་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛུམ་ཟེར་དང་བཅས་ཐེངས་གཅིག་བལྟས་ཚེ 
ང་རང་ཉམས་ཆང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འགྲོ་བར་སེམས། 


2017/04/02 


ཁམས་རྨོངས་སད། * ཡུལ་ཤུལ། 


མཚན་མའི་ཐཱཾག་སྦོན་མིད་ཚི། 
བརྩེ་དུང་གིས་གྲུབ་པའི་སྙན་ངག 
ངས་ཧ་ཅང་འབྲི་ཐབས་དཀའ། 


ལོ་ཟླའི་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བཞད་པའི་མཚན་མོ་རེ་རེ། 
མནར་གཅོད་དང་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་སོང་། 


འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླ་དང་ཉེན་ཞག་རེ་རེར། 
ཁུ་སིམ་མེར་སྟན་ངག་གི་ལྟ་མོ་བསྒོམས། 
འདུ་འཛི་ཡི་དབུགས་འཚུབ་མེད་པའི་ཕ་བོང་གི་སྟེགས་སུ། 
ལོ་ཟླར་མུན་ནག་གི་ཞགས་པ་འཕངས། 


སྟན་ངག་གི་ལྟེམིག་ཁྱེར་བའི་བུ་མོ་དེ། 
དོ་ནུབ་བགྲེས་པོའི་ཐབ་ཚང་གི་འགྲམ་དུ་ལྕང་། 
དབྱུགས་དབྱང་མེད་པར་ག་ལེར་ཕེབས་སོང་། 


སུན་སྣང་གི་ཟེ་བར་འཐམས་ཏེ། 
རི་བོའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་ཆས་སོང་། 
2017/07/19 


ནམ་ཞིག 


ཁྱད་ཁོ་ནས། ཞར་བཀོད་གྲསམ། 


སྙིང་རྗེའི་མིག་ཟུང་དུ་ཡིད་འོང་གི་མེ་ཏོག་བཏབ 
དྲི་ཞིམ་གྱི་རླུང་གིས་རྣ་བའི་དབང་བོ་ འཕྲོག 
ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཛུམ་གྱིས་རྒྱང་བརྡ་བཏང 
ཐག་ཉེ་ནས་འཁོར་བའི་སྟིང་བོ་གྲེང 
ལྗོན་པའི་སྟེང་གི་མད་ངས་བྲིས 
རྲི་ལམ་ལའང་ཁ་དོག་བྱུག 
ཆང་ཚབ་ཉུ་ཚི་སྲཾག་བླུག 


དུས་ཚོད་ཀྱི་ཧྲག་བར་ནས 
རྡི་ལམ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ས་རུ་ལྕང 
འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཡིས 
བར་སྣང་གི་ཉི་ཟླ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ 
བདག་གི་མཚན་མོའི་ནམ་མཁའ་རུ་བཏག་ན་ 


ཁེ ར་རྐྱང་། 


རྟ་ཕོ། 


གཙང་བོ་བཞུར་བའི་སྒ་ལ་ཆགས་པས 
བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་འཚིག་སོང 
འུག་པའི་འབོད་སྐད 
བརྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་སྒ 


གོམ་པའི་བང་ཁ་མྱུར 


མིག་པས་རྡུལ་ཕྲན་གཏོར 
མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཐང་སྟོང་དུ 


ཚེ་སྲོག་གི་ཆེད་དུ་རང་དབང་གིས་རྒྱུག 


བཙན་མི། * དཀར་མཛེ་ས། 


བསམ་གཞིག་ཞོག་འྱར་མ། 
ཨ་རྦོ་བསྟན་པ། ° ཡུལ་ཤུལ། 


མི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་བར་གསེང་དེ་ན་ས། 
སྐྱོ་གདུང་དབྱངས་སུ་གྱེར་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 

འདི་ལྟར་ 

བདག་ཉིད་ནྐར་སྐན་དུས་ 

ངས་རོལ་དཀའ་བའི་འཚོ་བ་ཞིག་ཉོགས་ 
དུས་སྐབས་འདིར་སེབས་དུས་ 

བདེན་སྣང་ཞིག་འཆར་ 

གནམ་གྒན་མ 
ངས་མིག་གཉིས་བཙུམ་སྟེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་དབུགས་རིང་བཏང་དུས་ 
ང་ལ་ཡིད་རོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་ཚོས་ 
རང་བྱང་ཁམས་ལ་སྐག་མ་སྱོང་བའི་ང་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ན་ཟུག་གིས་མནར་གྱིན་གདའ་ 
རྔོན་པས་རྒས་པའི་ཤྭ་བ་ངི་བཞེན་ 
སྟིང་དམར་པོ་འདི་ལ་མནར་གཅོད་བྱེད་བཞིན་གདའ། 


2017/07/01 


Rwy སྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 


མཚན་མོ་འདིར་ངེད་ཚོ་ལ་འོས་འགན་ཡོད། 


སྦྲ་སྲས་གངས་བུ་འཛུམ་གྲོལ། 


མཚན་མོ་འདིར བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་པའི་མཚན་མོ་ཡིན། 
རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་སྣང་འཚེར་བའི། མཚན་མོ་འདི། 

སུན་སེལ་གྱི་ཟླ་བ་ཆེན་པོ། རང་དབང་གི་མཚན་མོ། 
བའི་བྱིན་འོད་དཀར་གྱི་མཚན་མོ། བདེན་དོན་ཚིག་གི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་མཚན་མོ་ཡིན། 
སྭ་གྲང་ལ་གསོན་ཤུགས་རྒྱས། 

འོ་རེད་ཡ། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག 

བོད་ཀྱི་སྟྙན་ངག་པའི་མཚན་མོ་འབོད། 

མཚན་མོ་འདིར་ངེད་ཚོ་ལ་འོས་འགན་ཡོད། 


མཚན་མོ་འདི། 

ངེད་ཚོ་ལ་འོས་འགན་ཡོད། 
ཕ་སྐད་གཙང་མའི་འགྱར་ཁུག 

རྟིད་ཡ། 

སྒུ་རྩལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ། 
བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་པ་དང་སྟན་ངག་པའི་མཚན་མོ་ཡིན། 
སྟན་ངག་པའི་མཚན་མོ། 
དབྱངས་གསལ་གྱི་འགྱར་ཁུག་ལས། 
ཚིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཕྲེང་བར། 
མེ་ཏོག་གི་འཛུམ་དཀར་གཏོར་བའི། 


མེ་ཆེ་འྲི་ཐློས་གར། 
སེའུ། 

ནང་སེ མས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གླུ་གཞས་འགྱུར་ཁུག་ཚན་པ་གཅིག་ལས་ཐང་ཆད་པར་གྱར 
ནང་སེམས་གཏུབ་ྱེདཀྱི་རལ་གྲི་རང་གི་སྤོད་ཡུལ་ལས 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ན་མི་འདུག 
མཐོང་ལམ་སླིབ་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སླིབ་ཀྱི་ལག་ངོས་འདར་ཙམ་བྱས 
ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་དུས་སླེབ་པར་ཡང་ཡང་སྙུག་པར་བྱས་ཀྱང 
འདུ་འབྲལ་སྐྱ་མའི་རང་མདངས་ཆེ་ཆེར་མངོན་པ་ལས 
འདོད་པའི་ཉོག་ཐག་སྲ་བར་གནས 


སྩག་བསྔལ་གྱི་གཙང་པོ་ཞིག་བརྒལ་བའི་མཐར 
མི ་རྣམས་སླར་ལོག་ཕེབས་བྲལ 


རླུང་ཞཁནས་ཧུལ་གྱིནཔ་དི་ཙི་ཞིག 
རྩ་ཕྲན་སྟེང་གི་དུས་སྐད་ཅིག་མདུན་ན་ལྟགས 


དུས་ལྟར་བབས་པའི་ཆར་བ་འདིས་རང་གི་དགའ་སྐྱོ་མཚོན་པའི་ 
རི་མོ་དེ་ཡང་ཡང་སྙུལ་བར་བྱས 


ཕུགས་བསམ་གྱི་སྒོ་མོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱེད་ཀྱིན་འདུག 
གོམ་པ་སྦོ་ཤུལ་དུ་ཆུ་རིས་འཁྱིལ 


༡༤ ཧྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
དུས་ལྟར་མ་འབྱོར་བའི་མི་ལ་དྲན་གདུང་སྐམ་ཐག་ཏུ་གྱུར 
གྱེས་བྲལ་མང་པོའི་གདུང་བའི་རྨ་ཁ་ནས་ཚ་གཟེར་མངོན་ 
ལྡོན་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་སྙུལ་བའི་སྟང་བརྙན 
རང་གི་སྐྱེ་འཚི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་འདུ་འབྲལ་གྱི་དོན་སྟོང 
མི་ཚེ་ནི་ཟློས་གར་ཚན་པ་གཅིག 
ཅི་ལྟར་འཁྲབ་ཀྱང་ཆོག 


30/06/2017 


མཚན་གྱང་། 
སྦྲེལ་རུས་རྐང་། 
མཚན་ཊང། 
མི་ཐམས་ཅད་ཚོར་བས་ཟིན་བཞིན་ཡོད་ལ། 


མཆཚན་གུང་། 
སྐྱེས་ཕོ་སེམས་མོ་ལ་ཆགས་ནས་བརླ་སྤུ་གྱེན་ལ་འགྲེང་། 


མཚན་གུང་། 
སྐྱུག་བྲོ་བའི་སྟང་བརྙན་དག་གིས་ལག་པ་སྲིང་གིན། 
བེམ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྦས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་ལ་འདུ་སྣང་གི་ཤེས་པའི་རང་གཟུཊ་ཡོད་པ་དོར་མི་ཉན། 


མཚན་གུང་། 

ལུས་དྲོད་ཞེན་ཆཚགས་ཀྱི་ཁ་རླངས་ངོ་གདོང་ལ་འཇིམ་ན་ས། 
ཁྱེད་རང་ཚོར་བ་ཟ་ཟིས་བང་སོ་ཞིག་ཏུ་འགྲེང་དགོས། 
དེ་དུས་བློ་སེམས་འོ་མ་ལས་དཀར་བའི་མཆོད་ཆང་འདི་སྐམ་ཁྱ་མ་འཇུག 


མཚན་གུང་། 
འོན་ཀྱང་རང་གི་དྲན་རོག་མཐའ་དག་ཤེས་པས་ཟིན་དགོས། 


Rwy སྣ་འཛོམས་རྩོམ ་རིག་ཆེད་དེབ། 
མཚན་གྱུང་། 
དབུགས་རྒྱུ་འགྱུ་བ་ཐེ ངས་གཅིག་མ་བྱས་ཟེར་བ་བདེན་མོད། 


མཚན་གུང་། 
རྣམ་ཉོག་དང་སུན་སྣང་མེད་པར་ཁྱེད་རང་གཞན་གྱི་པང་ནས་ངུ་དུས། 
ཁྱེད་ལ་འདང་བརེ་དངུལ་དཀར་གྱི་རྫ་བུམ་ཡོད་པ་བརྗེད་དུ་མ་འཇུག 


2017/04/27 


འབོད་སྐུལ་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན། 


དགོན་པ་ཁག་གིས་དགེ་འཇུན་གྲེར་གྱི་རྭ་རྒྱ་དང་ཅིས་འཕྲལ་འགོག་ཐུབ་ན་ 
དགེ་མཚན་ཆེ་བར་བཤད་པ། 


ོ་རྒྱནཉེ་མ། 


ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་གདན་ས་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་གྲྭ་བཙུན་སྲེར་གྱི་ཀློག་ཀྲད་དང་། ཁ་པར་རིགས་བཀག་ 
འགོག་གནང་ཟ་དེ་དཔེ་མི་སིད་པའི་ཡག་པོ་རིད། དྲ་དུང་དྲྭ་ཁྱ་དང་། ལག་ཐོགས་ཁ་པར། ཀཾག་བརྙན་སོགས་ཁྲཔལ་ 
རིགས་འྲད་མིན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྦོབ་སྦྱོང་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་ནི། ང་ཚོས་རོང་བས་གྲུབ་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་འགོག་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེང་སང་དྲྭ་བ་འདི་བརྒྱད་ནས་འདོད་བསྟན་དང་། འདོད་པའི་སློག་ 
བརྙན་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་གིས་གྲྭ་བ་ཚོའི་སེམས་ལ་གོད་ཆག་ཧ་ཅང་གི་ཆེན་པོ་བྱ་ངེས་པས། སྒེར་གྱི་དྲྭ་རྒྱ་ཆ་ཚང་ 
བཀག་བཞག་ན་ཡག་ཤོས་རེད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡོད། དགོན་པ་ནང་ཞུགས་ཚར་ནས་བཟུང་གྲྭ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་སྡོམ་དམ་ཚིག་ནས་བཟུང་། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གལ་ཆེན་པོ་རེད་མ་གཏོགས། འཕྲུལ་རིགས་འདི་ཚོ་གྲྭ་བའི་ 
ཡོ་སྦྱད་མ་རེད། དེང་སང་གི་གྲྭ་བཙུན་འདི་ཚོ་ལ་མི་དགོས་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་མ་ཟད། འགྲོ་མི་དགོས་ས་དང་། ལྟ་ 
མི་དགོས་རྒྱུ། བྱེད་མི་དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་བྱུར་ 
འདྲེ་འད་བོ་ཞིག་གིས་དེད་ཡོང་བ་འབྲ་བོ་མཐོང་གི་འདུགང་ཚོ་ཆང་དུས་གྲྭ་བཙུན་ཚོའི་ལག་གྱི་རྒྱན་ཚ་དེ་ཉིད་ཕེང་ 
བ་དང་།ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་གཟན་ཤམ་ཡིན་ཡང༌། དེང་སང་གི་གྲྭ་བཙུན་འདི་ཚོས་ལག་ན་ཁ་པར་ཞིག་ས་ཆ་གང་དུ་སོང་ 
ཡང་འབྲལ་མེད་དུ་ཐོགས་བཞིན་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་དྲ་རྒ་འདྲ་མིན་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་སྔོན་ནས་གཡང་ལ་ལྟང་གི་ 
ཡོད་ན་ཡང་ཧ་གོ་ས་མ་རེད།ལུས་ལ་སྟོད་གོས་ཕུ་མེད་ཅིག་ལས་གཟན་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པར་མ་ཟད།ཤམ་ཐབས་ཀྱང་ 
ཕུད་ལ་ཁད་རེད།ད་དུང་གནས་ཚུལ་མ་རུང་བ་ཞིག་ནི་རབ་བྱང་ཡིན་ཟེར་མཁན་གྱི་གྲྭ་བ།ཟླ་མ་སྦུལ་སྐུ་སུ་ཡིན་རུང་ 
སྒོར་མོ་ཆུང་ཟད་ཡོད་ཚར་ནས་བཟུང་། འདུལ་ཁྲིམས་སུང་མི་དགོས་པ་དང་། གཟན་ཤམ་གོན་མི་དགོས་པ་འདྲ་བོ་ 
ཤག་ཅནས་ཁཊུག 

ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་སྲེབ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་བསླེབས་ཚར་བ་དང་། དགོན་པ་ནས་ཐོན་ཚར་དུས་ 
གོས་ཐུང་ཞིག་གོན་ནས་འགྲོ་བསྡད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་སོང་། ད་དུང་དྲ་ཐོག་ཏུ་སྐྱ་ཆས་སྦད་པའི་པར་དེ་ཚོ་ 
བཀྲམས་ཏེ་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་མཁན་ཡང་འདུག འདི་ཚོས་རིགས་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སོང་ན་ཡང་ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་ 
པའི་ལས་ཀ་རྐྱང་རྐྱང་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པ་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལ་བརེན་ནས་ཅོགས་ནུས། སྤྱིར་བཏང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


A ༡༤ ཧྣ་འཛམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཞིག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་ན་མི་འགྲིགས་པར་གསུངས་ཡོད་ན་ཡང༌། ལུས་ངག་གི་ 
ཅགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་དཔོག་ནུས་པའི་ཚྩལ་ཡང་གསུང་ཡོད་པས། གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ 
གང་ཟག་བཟང་ངན་བཤད་པ་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་པར་སེམས། 

གལ་སྲིད་འཕྲུལ་རིག་འདི་དག་བཀག་འགོག་བྱས་པ་ཡིན་ན།མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ཚང་མ་ས་ནས་བཀག་ 
ཐུབ་སོང་ན་ཡག་ཤོས་རེད། ཡང་འོག་མ་ཚོར་བཀག་ནས་གོང་མ་ཚོས་གང་འདོད་བྱེད་བསྡད་ན་མཐའ་ཐུབ་པ་ཁག་ 
པོ་རེད། དྲེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དགེ་འདུན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཚད་ལ་གཅིག་མཚུངས་སུ་གདམས་ཡོད་པ་ 
བཞེན། དགོན་པའི་སིག་ཁྲིམས་ཀྱང་ཆ་སྟོམས་གནང་ཐུབ་སོང་ན། སྐྱ་སེར་ཚང་མས་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། རྒྱབ་བསྐྱོར་ 
གནང་ངེས་རེད། རྩ་བ་སྲུང་དགོས་ན་ཡན་ལག་རྒམས་ཀྱང་བདག་ཉར་དགོས་པ་དང་། ར་ཆེན་དུ་ངེས་པར་དུ་གཟུང་ 
དགོས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ཚ་བ་ཞེས་པའི་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། 

བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་བདག་པོ་ཐུབ་སོང་ན།བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ཚ་བ་ཟིན་སོང་བ་རེད། ནང་བསྟན་འདི་མེད་ 
ན་བོད་པ་ཚོས་གང་ཡང་མི་འདྲོན་པ་ནི་ཕར་བལྟས་ཚུར་གཟིགས་རེད། ད་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡོད་ཚད་གསར་བ་ཞིག་ 
བསྒྱུར་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་ན་འགྲིགས་ཏེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དྲྭ་རྒྱའི་གོང་དུ་ཡོད་པས་སོ་ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ནི་དྲྭ་རྒྱའི་གོང་ལ་གཏན་ནས་མི་འདུག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་བྱ་མང་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དྲ་བའི་སྒང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡང་ 
ལས་སྦ་མོ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད།དྲ་བའི་གོང་གི་ཤེས་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ནུབ་ཕྱོགས་པས་སྲོལ་བཏོད་པ་ཤ་སྟག་རེད།གལ་ 
སྲིད་ནུབ་ཕྱོགས་རྩོད་སྒྲབ་སླ་བའི་ལམ་ལུགས་གཙང་མ་འཛིན་འདོད་ན། རང་གི་རིག་གཞུང་རྙིང་པའི་ལྟ་གྲུབ་མཐའ་ 
དག་རྒྱང་རིང་དུ་འདོར་དགོས་པས། སྐབས་དེ་དུས་ཡང་བསྐྱར་ཕྱིར་ནུད་མ་བྱས་ན་བློས་ཐོང་གི་མ་རེད། དེ་ཕྱིར་ནང་ 
ཆོས་ལ་སྦྱང་པ་ལེགས་པར་གནང་སྟེ། ཁ་ཞེ་མཚུངས་པ་ཞིག་ཆགས་སོང་ན།བོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཇམ་གླིང་སྱི་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོད་པ་བོད་ཀྱི་བླ་སྦུལ་མཚན་ཉིད་པ་དག་ལ་གཅིག་ལྟོས་དང་ཤེས་ངེས་ཡིན། གལ་སྲིད་འཕྲུལ་རིགས་བཀག་ 
འགོག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཉན་ཏེ། ངོ་རྒོལ་བྱས་པའམ།གྲ་ཚང་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་གིས་མ་ཉན་པ་ཡིན་ན་ཡང་གྲྭ་ཚང་ཕྱེད་ 
ཀ་གནས་དབྱང་གཏང་ཐུབ་སོང་ན།དེའི་རྗེས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པ་ཉིས་ལོག་སུམ་ལོག་འཕེལ་བ་ལས། འདུས་ 
ཚོགས་རྒྱས་པ་ལ་གནོད་རྒྱ་གཏན་ནས་མ་རེད།དེ་མིན་མ་རབས་དེ་ཚོས་དྲ་རྒའི་གོང་དུ་སྤྱོད་ངན་གང་བྱས་ལ་ལེགས་ 
སོ་ཕུལ་ཏེ་བསྙགས་བསྡད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་སྡེ་མི་རིང་བར་ཉམ་ངེས་སོ། 

དེང་སང་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏ་གྲྭ་བ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་མེད་པར་ཆགས་པ་དེ་གྲྭ་པའི་སྒིག་ཁྲིམས་མ་ 
བསྲུངས་པའམ། དགེ་བསྐོས་དང་། མཁན་པོ། དགོན་བདག་རྒམ་པས་ཆོས་ཁྲིམས་ཡག་པོ་བསྡམས་མ་ཐུབ་པས་ལན་ 
སོང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ།ཆོས་བརྒྱུད་དང་།གྲ་རྒྱན་ཞེས་པ་དེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དགོན་པ་གཙང་མ་ཞིག་དང་། དགེ་འདུན་ 
སྡེ་གཉིས་གང་རུང་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཞིག་གནང་རྒྱ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། འདིའི་སྐོར་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཀའ་ཐེངས་ 
མང་ཕེབས་ཚར་བ་རེད། ངའི་སེམས་ལ་དགེ་ལཝན་པའི་ནང་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཡོད་དགོས་ངེས་ཤིག་དང་། 


འབོད་སྐུལ་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན། 


ཆོས་བརྒྱད་གཞན་པ་དག་གིས་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྟངས་དང་། བསླབ་པའི་གོ་རིམ་དག་དགེ་ལྡན་པ་ལ་དཔེ་གླངས་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་བྱ་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་སེམས། གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱང་འདོད་ 
ན་ཡང་དྲ་གྱ་དགོས་དོན་གཏན་ནས་མི་འདུགསྦྱིར་བཏང་དགེ་འདུན་པ་རབ་བྱང་ཤ་སྟག་བྱང་ན་དེ་གས་འཐུས་པ་རེད། 
དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཆེར་མི་འདུག་མོད། ཡིན་ན་ཡང་དེང་སང་གི་དུས་ཚོད་དང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ན། རབ་བྱང་གཙང་མ་དཀོན་པོ་ཆགས་བཞིན་པ་རེད།ང་ཚོའི་བསྟན་པ་གནས་དགོས་དུས་རྩ་ནས་གོས་དཀར་གྱི་ 
སྡེ་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་པ་དང་དབྱེ་འབྱེད་ཚ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་ན། བསྟན་པ་ལ་འགའ་ཀྱེན་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྱུར་ 
བར་སེམས་ནས་ཡོད། མཆོད་གནས་དང་ཡོན་བདག་གཉིས་འད་མཉམ་ཆགས་སོང་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྟ་གྲུབ་རལ་མ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་མེད་པ་འགྱུར་རོ། 
ཡང་གྲྭ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དགོན་པའི་ནང་ཁྲིམས་མང་པོ་ཞིག་ཁྱར་ཐུབ་ས་མ་རེད། དེ་བས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ 
ནས་སྐྱིད་ཉལ་བརྒྱབ་ནས་འདུག་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་མཁན་དག་ལ་མཚོན་ན། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གནད་གསང་ཆ་བ་ནས་མི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཚོ་རེད། འཇིག་རེན་འདིར་གནས་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་གང་རུང་མ་ཁྱར་ན་འགྲོ་ས་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་སོང་བ་རེད། དེ་ཕྱིར་དགོན་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་རིས་མེད་བཏང་བའི་ཕུང་གསུམ་པ་དེ་ 
ཚོ་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཙུར་དགོས་པའི་གཏེ་བོ་དེ་ཚོ་རེད། ཁོ་ཚོས་གྲྭ་བ་གསར་བ་དང་། གྲ་ཆྩང་ཚོར་དགོན་ 
པར་སུན་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་སས་ཏེ། གསར་ཞུགས་ཚོར་འདུག་བཟོ་མི་བདེ་བ་བཟོ་བ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་སོང་རྟེ་རྒྱ་ 
མགོ་ཅུང་ཟད་བརྡུང་ཐུབ་པ་ན། ཚུར་དགོན་པར་ཡོང་། སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ངོམས་ནས་སྱིན་བདག་བྱེད་མདོག 
སྐུ་འགྱེད་གཏང་མདོག ཁ་པར་དང་། གློག་ཀླད རླངས་འཁོར་གོང་ཆེན་སོགས་ངོམ་བཞིན་ཕྱུག་པོ་ཡིན་མདོག་བྱས་ཏེ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་པ་རྒམས་དབང་དུ་བསྡུས། གྲྭ་བ་ཀླད་མེད་འགའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་བཀུག། སྦག་སྦག་བཞོན་ཏེ་ཕུ་ཡར་ 
ལ་རྒྱག མདའ་མར་ལ་རྒྱག མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ཚང་མ་བྱས། དེ་ནས་དགོན་པའི་ནང་དུ་འབྱོར་བ་མེད་ན་ངོ་སོ་མེད་པ་ 
དང་། འདོན་ཐང་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་མཁན་ཡང་མང་པོ་རེད། དེ་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་སླིག་གིས་འཚོ། ངང་པ་ཆུ་ཡིས་འཚོ་ཟེར་བ་བཞེན། དགེ་འདུན་ལ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་དགག་སྒྲབ་བསླབ་ 
བྱཡང་དག་ཅིག་བཞག་ཐབ་དསཔ་རིད། དི་ཉལསམྦྱངན། དགི་འཅུན་ལྭསིག་མད་ན་དམགམ་བྱིས་ལང་པ་ 
གང་།དཔོན་པོ་ལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཁྲམ་པས་ལུང་པ་གང་ཟེར་བ་བཞིན་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་རེད།དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་།འཇིག་ 
རེན་གང་ཡིན་ཡང་ཁྲིམས་དང་། སླིག་ལམ་ཞིག་མེད་ན། ཆུང་ས་ནས་ལྟོ་དགང་བ་ལ་ཡང་དཀའ་ཁག་མཆིས་ན་།ཚོགས་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་བསྐྱང་དགོས་ན་ཁྲིམས་མེད་ན་ག་ལ་འགྲིགས། 
དེང་སང་དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་ཆུང་སུ་ཡིན་ན་ཡང་གཙོ་ཆེ་ཤོས་དེ་སྦུལ་སྐུ་དང༌། མཁན་པོ། དགེ་བཤེས་ 
ཁདི་ཚོས་བུགས་གཟབ་གནང་དགོས་ྱི་འདུག ཁྱེད་ཚོ་དགོན་པ་དང་།བཤད་གྲྭ།ཝླཾབགྲ་སགས་ཀྱི་གཅི་བཾ་རིད། གཙི 
བོ་རྣམས་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་སོང་བ་ཡིན་ན། ཆུང་ས་ནས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་བསླེབ་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྤྱི་ཚོགས་དེ་ 


A ༡༤ ཧྣ་འཛམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 

དང་། དགོན་སྡེ་དང་། བཤད་གྲྭ་དེ་ལ་སྦྱན་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྡེབ་ཐུབ་མདོག་ཁག་པོ་མ་རེད། གོང་ན་སྐྱོན་ཞིག་བསླེབ་ 
སོང་བ་ཡིན་ན་དགོན་སྡེའི་སྒིག་ཁྲིམས་པ་ནས་བཟུང་ཡོད་ཚད་ལ་ཁག་པོ་ཆགས་པ་རེད། སྐྱོན་བསླེབ་པ་དང་། གོང་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་རེད།དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་འཛིན་འདོད་ན་ཁ་ཞེ་མཚུངས་པ་ཞིག་དང་།ལས་འབྲས་དང་།སྡོམ་དམ་ཚིག་ 
སྲོག་བཞིན་བསྲུངས་ཏེ། ངས་ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་དུ་བྱས་ཡོད་ད་སྟམ་པའི་རང་གིས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ 
དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཁོང་ནི་བྲ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་རེད་ད། ཞེས་པའི་ཡིད་སྔོན་འཚོར་ས་ཞིག་བྱང་ན། 
ཆོས་བརྒྱུད་དང་། མི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་རེད། དེ་མིན་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་གང་གི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཕུང་གསུམ་པའི་སྦྱོད་པས་རང་ཉིད་དང་།མི་རིགས།ཆོས་བརྒྱད་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་སྐར་གང་མེད་པར། གནོད་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་ངེས་པས་ཐུགས་གཟབ་གནང་རོགས་ཞུ། 

མདོར་ན་དགོན་པ་སྲ་བརྟན་ཆགས་དགོས་ན། ལས་འབྲས་དང་། སྡོམ་པ། དམ་ཚིག་གསུམ་ཡང་དག་པར་ 
སྲུང་དགོས་པ་ནི་གཞི་་རེད། དེའི་སྟེང་ནས་སྲོབ་གཉེར་གནང་དགོས་པ་དེ་ཨང་གཉིས་པ་རེད། སྲོབ་གཉེར་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་གིས་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་མ་གནང་ན།མི་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉན་མཁན་ཁག་པོ་རེད། དྲེ་ཕྱིར་ཐུགས་མཐུན། ཁྲིམས་ 
སོང་བ་རེད། 
གི་ཚོགས་པ། རང་གི་མི་རིགས། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེད་དུ་རང་ཁེ་གཞན་ཕམ་བྱ་བའེ་ཐབས་ལམ་ཞིག་རེད། དྲེ་ཕྱིར་ 
ཆབ་སྲིད་པས་ཐོབ་ཐང་རོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་ཧ་ལས་དགོས་དོན་མི་འདུག་མོད། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་རང་ 
ལས་གཞན་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་དང་། རང་དོན་ལས་གཞན་དོན་གཙོ་ཆེར་བཟུང་བའེ་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན་དུས་ཚྩ་ 
ཝཱན་དག་གི་རྗེས་འབྲངས་པ་དག་མ་འབད་ངང་གིས་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་མཚན་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་མཁན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རེད། ད་ནི་ཆོས་ལུགས་པ་དག་གིས་ཆབ་སྲིད་པས་གང་བྱས་ 


འབོད་སྐུལ་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན། 
དྲ་རྒྱའི་སྐང་ལ་ཐོན་ཡོང་དུས་ང་ནི་ངོ་ཚ་ཡོང་གི་འདུག སྔོན་བྱོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནས་བཟུང་བཀའ་གདམས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ཚོས་ཐོབ་དང་། གོ་ས་ཡོད་ཚད་སྦངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཆོས་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་རིན་ཐང་ཞིག་བསླེབས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ 
པ་ཞིག་བྱང་བ་རེད། རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ཀྱང་རྗེས་འབང་རྟེད་པ་ཁག་པོ་ 
རེད། དྲེ་ཕྱིར་ཁྱོད་རང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་འདོད་ན་མཁས་པའི་ཚུལ་དགུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་བྱོས་དང་། ཐོབ་ཐང་རྩོད་དགོས་རྒྱུ་མ་རེད་ལ། ཐོབ་ཐང་རག་མ་སོང་བསྟམ་པའི་ངོ་གནོང་ 
དགོས་དོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཁྱེད་རང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་བསྡེབ་ངེས་རེད། ཐོབ་ཐང་ 
དང་ཁེ་དབང་རྩོད་ནས་ཆོས་བརྒྱོད་ཅེས་པའི་མིང་ཐོབ་ཀྱང་གོང་ན་བཞུགས་པའི་དབུ་འཇིན་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་བ་ 
ཁག་པོ་རེད། དེ་མེད་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་འཆེ་བོས་གྱོང་རག་རྒྱ་ཉག་གཅིག་རེད། དེ་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཆེན་ 
པོ་ལྔའམ། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་པའི་འབདུས་སྡེ་སྟེ་ཁྲིད་པ་ཚོས་རང་གི་བརྒྱད་པ་འཇིན་སྟངས་ 
དེ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་ཚོའི་བྱས་རྗེས་ལ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ལས། དེང་སང་རིག་གསར་བ་ཚོས་རོད་འགྲན་གྱི་ལམ་ལོག་ 
ལ་ཐུར་དུ་མི་གཟིགས་པར། སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་སྨན་པའི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་རེད། ངས་མཐོང་ཚོད་ལ་གནའ་བོའི་དུས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་དགོན་ཆེན་དག་ 
ལ་ཉེ་བར་མཐོང་། གནའ་བོའི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རེ་ཟུང་གིས་ཆོས་བརྒྱོད་ཀྱི་མིང་དང་། གོ་ས་ཙམ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་། ཐོབ་ཐང་དེས་ང་རྒྱལ་བ་ལས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ་ནས་བཟུང་། དབང་ལུང་ 
ཁྲིད་རྒྱན་ཡོད་ཚད་དབང་གཞུའི་རྗེས་སུ་སྐྱེལ་ལ་ཉེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། ནང་གི་བསམ་བྲོ་དང་། ཕྱིའི་སྦྱོད་པ། ངག་གི་སྦ་ 
བརྗོད་ལས་རྟོགས་ཐུབ་པས། ཚང་མས་ཡང་འདུག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན་དམ་པ་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་བསྟེག་དགོས་པར་ 
འདོད་དོ། 
ཁྱད་པར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་འཇིན་ཁས་འཆེ་བའི་རིགས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་གོང་དུ་དེ་བས་གཟབ་དགོས་པར་ 
འདུགང་ཚོས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་དང་། པར་གཅིག་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དྲྭ་རྒྱའི་ཆེད་མཁས་པ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ 
གསང་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་མཐོང་བཞེན་པ་རེད། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་གནས་སྟངས་གང་ལ་བསམ་ 
བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན། དྲྭ་རྒྱའི་འཇིག་ཉེན་ནི་ཆེས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཡུལ་ས་ཞིག་གོ།། 
འདིག་ཉེན་ཉེར་སྦྱོད་མ་ལུས་འདོམས་ན་ཡང༌། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཅན།། 
ཁྱད་པར་གྲྭ་བཙུན་གཉེས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དགྲ། །ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དྲ་རྒྱ་འགོག་ན་ལེགས། །ཞེས་ཀྱང་སླས་སོ། ། 


༩༡༤ ཧྣ་འཛམས་ཅྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 


དར་དཀརྲ་པྱག་གྭཅག 
ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། . རི་བོ་ཆེ། 


ལུ ཙལ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ནང་དུ་ངེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཡུལ་ལུང་དེའི་ནང་ 
དང་མཁྱེན་ཡོང་། སྤྱིར་ལུང་པ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་རིགས་པ་འཇྲོན་ཐང་བཅས་གཞན་ལས་སུག་པ་ཞིག་ 
བཏབ་པར་འབྲས་བུ་ཞིག་གང་ནས་འབྱུང་། སྔར་ཡང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ 
བཙུགས་ཐུབ་མེད་སྟབས། ང་རང་ཚོའི་ལུང་པའི་ནང་། དེང་སང་ཆབ་དཔལ་རིགས་གསུམ་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་ 
དུ་སློབ་གྲྭ་ཚད་ལྡན་ཞིག་དང་། སྟེ་ཁྲིད་མཁན་ཡག་པོ་མེད་པའི་རྱེན་གྱིས་བྱང་བར་འདོད། ཡང་ཡོད་ཚད་ལས་དབང་ 
ལ་ཁག་མི་འགེལ་བར། ཕ་མ་རྒམས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་རྒྱད་ལ་ཆྱང་ངུ་ནས་སློབ་གྲྭ་གང་བཟང་དུ་གཏོང་རྒྱ་དང་། ཡ་རབས་ 
ཡང་རེད། སློབ་སྦོང་སྦྱང་འདོད་ཀྱི་དོ་སྣང་ཡོད་མཁན་ཚོར་འགྲོ་སོང་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་ཚོགས་པ་དང་སྐྱིད་སུག་ 
ཁག དེ་བཞིན་ཟླ་མ་དང་ཚོང་པ་འབྱོར་ལྡན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུ་དང་སེམས་ཤུགས་སྤར་ 
རེད་ཟེར་བར་ཁ་འྱམས་ན། བུ་རྒྱད་ཚོ་ལྐུགས་པ་ལྐུགས་རྐྱང་བཟོ་འཆར་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྦོབ་གྲུར་གཏོང་ 
རོགས། ལློབ་གྲུར་བཏང་ནས་གཞུང་ལས་རག་ན་ཡག་ཤོས་རེད་མོད། མ་རག་ན་ཡང་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་དགོས་ན་སྒྲབ་ 
ཤེས་མཁན་ཞིག་ངོ་མ་ཆགས་ངེས་རེད། ཕྱུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མངགས་ནས་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་གང་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་ 


འབོད་སྐུལ་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན། 


གྱི་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་འགྱུར་མི་འདོད་ན་ངེས་པར་དུ་ཡོན་ཏན་དང་རིག་གནས་སྦོང་བཅུག་རོགས། ཁ་དཔེ་ལ་སོ་ནམ་ 
མ་ཤེས་རོག་བརྡ་སུང་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། ཨ་རོགས། གཡས་ལྟ་གཡོན་ལྟ་འགའ་གནོངས་དང་། དེང་སང་དྲ་རྒྱའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་འདྲོམས་ཡོང་དུས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཙམ་མ་ཟད་འཛཇམ་གླིང་ཧིལ་པོ་འདིའི་སྒང་གི་གནས་ཚུལ་ 
ཡང་སྐར་ཆ་རེ་གཉིས་ནང་མཐོང་ཐུབ་པའི་སྐབས་འདིར། ད་དུང་ང་ཚོ་གཉིད་ཁྱག་ནས་མ་བསྡད་པར། ཕྱོགས་གང་ 
སར་གཟིགས་དང་ང་ཚོ་རྗེས་སུ་ལུས་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། ལུང་པ་དེ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གསོག་བསྒྲབ་བྱེད་སའི་ 
ཐོན་ཁུང་མེད་སོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་རིག་གནས་སྦྱངས་ན་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ནའང་། ཚོས་འཇྲིག་ 
རྟེན་གང་བསྒྲབས་ན་ཡང་ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་དགོས་གལ་ཆེ་བར་སེམས། གོང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་ 
ཚོང་པ་འབྱོར་ལྡན་ཁྱེད་རམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་ཆེ་བཞེས་གནང་རྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་ཁག་གང་དུ་འཐོར་སའི་ས་ཁུལ་ 
རང་དུ་མྦོབ་གྲྭ་ཚད་ལྡན་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་།སློབ་གྲྭ་དེའི་ནང་དུ་ཡང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་མང་ 
གཞི་བྱས་པའི་ཐོག་ནས། སྨན་རྩི་ས། གཞས་ཞབས་བྲོ བཟོ་རིག་བཅས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་སྦྱང་སའི་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ 
བསྐྱན་ཐུབ་པའི་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས་ཞུ། 
གཉེས། 
ཕ་མེས་ཡང་མེས་རླམས་ཀྱིས་སྲོག་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་ནི་རང་རེ་ཡུལ་མི་སྱིའི་སུང་སྐྱོབ་མ་བྱས་ན་མི་ 
རབས་འདིའི་ནང་མཇུག་མི་རྫོགས་པའི་ངེས་པའང་མི་འདུག་སྟམ། དཔེར་ན་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་ཞིག་ནོ་བར་འགྲོ་ 
བའི་སྐབས་དེར་རང་ཉིད་གཏན་དུ་གནས་སའི་ཁོར་ཡུག་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དེ་བག་མེད་ལོངས་སྤོད་མི་ 
གནང་བར། ཇ་བཀོལ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ཤིང་སྐམ་པོ་དེ་དག་རུག་ནས་མེ་ལ་སྲར་ན་ཆོགས་མོད། ཐྲབ་རྡོ་བསླིལ་རྒྱུ་དང་། 
སུར་དཀར་ནག ཤུག་པ། སྤེན་ནེ་སོགས་རྱ་ཆེན་ཀྱི་ཤིང་སྣ་དེ་དག་གི་རྩ་བ་སློག་ནས་དོན་མེད་ཀྱིས་མེ་ཆེན་པོ་སྤར་ 
ནས་དུ་བས་གནམ་ས་འབྲེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་དབེན་པའི་སྐོན་དུ་ཟད། དེང་སང་ལུང་ 
པའི་ཕུ་ནས་ཤུག་པ་དང་གསོན་པའམ་འབོ་ལོ་སོགས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་གནས་པའི་སྔོང་རྒན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཤིང་གཉེན་རེད་ཟེར་ནས་གནས་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་། ནགས་རི་བརྗིད་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དེང་སང་སྐྱ་ཧར་ 
རེ་བཟོས་ཏེ་ས་ངོ་རི་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཚད་དྲུ་སྲེབ་མི་འདུག་གམ། ལུང་པའི་མདའ་ཡི་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་རྒྱག་ཆུ་དེ་ 
དག་རྟོགས། ས་གཉེན་བསྐོས། རྡོ་གཉེན་སློག སྲང་གཉེན་བཏུལ། ཆུ་ཁ་ནས་ས་རྡོ་བྱེ་མ་དབོར་འབྲེན་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ནི་རང་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་ཡོང་འབབ་བསགས་ཐབས་ཙམ་མིན་པར་མི་རབས་རྗེས་མ་ཚོ་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ 
ཏི་ཕཱག་བསམ་ཤགག།ཇགནང་རགས། 
གསམ། 

རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་མི་བུ་ཐམས་ཅད་ཡར་དེད་ན་ཕ་མ་གཅིག་གི་བྱ་རྒྱད་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ལ་གཞིར་བྱས་ན་ཡང་ཁྱིམ་ 
ཚང་གཅིག་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱོད་དེ་ད་ལྟའི་བར་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཡོད། དེ་ 


A ༡༤ ཧྣ་འཛམསྣ་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
དགྲ་ཀྱང་གཅིག་རོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་འཚོ་སྔོད་བྱས་ཡོད་པ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞིག་གིས་ཕོ་བྱས་རབས་ 
ཤག་མིདཙོད་ཡྐན།ད་ན་ལ་ག།ཡག་དྭགས།ཞཛག་ལཝ་དཔོན་དགོས། ཏ་ལ བཊསསས་འངགསྭགིམཾནཱསབགས་ 
བསམ་བཞེས་ཏེ། ཐོག་མར་ཁྱིམ་ཚང་ནས་མགོ་འཛུགས་སྟེ། བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པ་རྒན་པ་ལ་གུས་བཀུར་ཆྩང་བ་ལ་ 
ཉི་མ་ཤར་ཞིང་། འཛུམ་མདངས་དང་བགོད་སྒ་ཡིས་ས་གཞི་ཁྱབ། ངི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཐུན་ལམ་ནི་བདེ་སྐིད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ངོ་མ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལ་དཔེར་བྱས་ན་ལས་ 
མཆི་མས་གང་། ཁྱིམ་ངུ་སྒྲས་ཁེངས། ངོ་ནག་རུག་གེར་ཁྱིམ་ཚང་གྲང་ཤུར་རེ་སྟོང་སང་ངེ་གནས་དགོས་བྱང་ན་སྙིང་ 
པོ་ཅི་ཡོད། ཁ་དཔེ་ལ། ནང་བཀྲ་མ་ཤིས་ན། ཕྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཟེར་བ་བཞེན་ཚོགས་པ་དང་སྐྱིད་སྔུག་གང་ཡིན་ཡང་ 
གཅིག་ཕན་གཅིག་རོགས་གནང་གལ་ཆེ་ཁུ། ཡ་དཔེ་ཞྭ་ལ་ལེན། ཞྭ་ཁ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས། མ་དཔེ་ལྷམ་ལ་ལེན། 
ལྷམ་ཀྲད་ཅྩིད་སྐུད་ཀྱིས་མ་འཇེར་རོགས་ཞུ། 


དཔྱད་རྩོམ་བདེན་པའི་རང་སྒྲ། 


NN ༤ ས༧ 


སྲོག་ཟླ་དང་འབྲེལ་ནས་འེང་སབས་ཀྱི་ཕྦེ་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ལ་ 
བང་བའེ་གནས་བབྒ་གེང་བ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། 


སྤྱིར་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་འཐུང་བ། སེམས་ཅན་གསོད་པ། རྒྱན་ཆ་འདོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་དག་ནི་གདོད་མའི་ 
དུས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གདོད་མའི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་དེ་རེད།འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་གདོད་མ་བཞིན་འཚོ་བ་དེ་འྲ་ཞིག་གིས་བསྐྱལ་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་ 
མེད་དེ། གཅིག་ནས་འཚོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཚོ་གནས་འྲད་མིན་གྱིས་འཇིག་ཉེན་འདི་ཁེངས་བཞེན་པའི་དུས་ 
སྐབས་ཤིག་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་འཐུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་དག་ནི་འཚོ་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཀྱིས་ཆེས་དགའ་མོས་བྱེད་སའི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ལམ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་གདོང་དང་ཡང་ན་རྒྱ་ཆེ་ས་གཅིག་ནས་བལྟས་ 
ན། སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ཟ་འཐུང་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ཞེ་བདེ་དང་། རང་དབང་། འདྲ་མཉམ་གྱི་ར་འཛིན་ 
དང་རྒྱབ་འགའ་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གསོད་པ་དེས་ཁོར་ཡུག་གཏོར་བརླག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
གནས་བབས་ཤིག་མངོན་བཞིན་ཡོད་དྲེ ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་འདི་གནས་པ་ལ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ 
འཚོ་གནས་བྱེད་དགོས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཅིག་དེང་སྐབས་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟེད་དོན་དུ་ 
བཟུང་ཡོད། དེ་བཞིན་མིའི་ལུས་ཁམས་ཆགས་རིམ་དང་རུ་སྦྱབས་གྲུབ་སྟངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དེང་སྐབས་ཀྱི་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་ཆེད་ལས་པ་རམས་ཀྱིས་དཔྱད་ན།ང་ཚོ་མི་རྣམས་ནི་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སུ་སྦྱོད་མཁན་གྱི་རིགས་ཤིག་མིན་པ་ 
དང་། མིའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདིས་གནོད་ཚབ་ཅན་དུ་གྱར་བཞེན་ཡོད་པའི་བསྡོམས་རྒྱབ་ཡོད་དོ། 
དེས་ན་གནས་ལུགས་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་ང་ཚོས་རྟེད་དགོས་པ་ནི་ཞི་བདེ་དང་། རང་དབང་། འདྲ་མཉམ། 
འཕྲོད་བསྟེན ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་བཅས་ཡིན་དགོས་པས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དེས་ཀྱང་གནས་ 
ལུགས་མང་པོ་ཞིག་གི་བདེན་དོན་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་ངེས་པར་དྲུ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་ 
རིགས་པར་སེམས་སོ། ང་ཚོ་བོད་ལ་བསྲམ་བློ་བཏང་ན། དེང་སྐབས་སྲོག་བླྭ་བྱེད་མཁན་དང་སྲོག་བླ་ལ་དགག་པ་བྱེད་ 
མཁན་མང་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་རེད་འདོད། འོན་ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཁས་ལེན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར། ཚེ་སྲོག་དང་། འཚོ་གནས། རང་དབང་དང་། ཐོབ་ཐང་སོགས་དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཤེས་བྱ་དང་།ལློབ་གསོ་ 


A ༡༤ ཧྣ་ལཛམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 

བབ་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་གོ། 

རྒྱུ་མཚན་ནི་དེང་སྐབས་སུ་ཚེ་སྲོག་འདྲ་མཉམ་དང་། རང་དབང་འདྲ་མཉམ། ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་སོགས་ 
བཅད་དང་རོད་བཞེན་པའི་དུས་ཚོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ་མི་དང་མཚུངས་པར་བདེ་སྩུག་དང་། དགའ་སྐྱོ། ཆགས་སྡང་སོགས་ཚོར་སྟང་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
འདུ་གཏོང་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནས་བཟུང་དེ་དག་གི་བདེ་སག་དང་། འཚོ་གན་ས།རང་ 
དབང་སོགས་ལ་སང་མེད་དང་གལ་ཆུང་དུ་བཞག་ཐབས་མེད་པ་མ་ཟད། བཙན་འབྲོག་དང་། རྡོག་རོལ་དུ་གཏོང་ 
ཐབས་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚེ་སྲོག་དང་། འཚོ་གནས་བཅས་ལ་འད་མཉམ་བསྐྱན་དགོས་པ་འདི་ 
ཉེར་གཅིག་པའི་རླབས་ཆེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་དང་། གོམ་སྟབས་གཅིག རྩ་དོན་གཅིག་བཅས་མ་ཡིན་ནམ། 
ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་རོལ་དུ་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་དེ། “རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ 
ལ།།གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །”ཅེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྕུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ཀྱི་ཚེ་ 
སྲོག་དང་རང་དབང་ལ་རྒོལ་མི་ཉན་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་ནང་བཞིན་གཞན་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ། “མི་འཇྲིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་"ཞེས་སྦྱེན་པའི་ནང་གསེས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མང་ངོ་། །འདིའི་སྐོར་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་བསྟན་སྲིད་ཀྱང་། སྤྱི་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དང་། མི་རིགས་ 
ཀྱི་ཆེད། གཞན་དོན་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚེ་སྲོག་ཤོར་སོང་བ་དང་ཆེ་སྲོག་བཏང་བཞག་པ་དེ་དག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་ 
སྟངས་ནི་ཆོས་ལུགས་པ་དང་། རང་རེ་གཅིག་པུའི་ལུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེང་སང་འཇམ་བུ་གླིང་ཤར་ནུབ་གང་དུ་ 
ཡིན་པར། ང་ཚོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གནའ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ།ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཆོས་ 

འདྲིག་ཉེན་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་རུང་། སྔོན་རྒྱ་གར་ལ་རིགས་བཞི་གླེང་རྒྱུ་ཡོད་ 
མཁན་གྱི་མགར་བའི་རིགས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་བོད་པ་རང་གི་སྲོལ་ལུགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ 


དཔྱད་རྩོམ་བདེན་པའི་རང་སྒྲ། 


རུང་ཤན་པ་སོགས་ནི་ཡག་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་མེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལ་མི་དགའ་ 
བས་ཡིན་ཏེ།མིའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་བྲོ་ནི་བཅེ་བ་དང་།ྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ནང་དོན་རིག་པས་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚན་རིག་པས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པའི་གནས་ 
བབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་རིད། 

དེས་ན་ཤན་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་པའི་སྲོག་བླུ་དང་། ཚེ་ཐར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་བརེ་བ་དང་། ཉྙིང་རྗེའི་བྱ་སྤྱོད་ 
ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས་མིའི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྱོད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། བྱ་འགུལ་འདི་དག་ལ་ཞུགས་ 
མཁན་གྱི་མི་སྣ་རྒམས་ཀྱང་རིགས་ཞེས་བཟང་ངན་འབྱེད་ས་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་རིགས་བཟང་པོའི་གྲས་ 
སྐུ་འཇིག་དགསམ་ལཙིད་པ་གཏན་ནས་མད་ཝམ་མོ། 

རེ་འགས་བཤད་ན། “ཤན་པའི་ལག་ནས་སེམས་ཅན་བསྐྱབས་ན་དེ་ལས་མང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཤོར་ 
ཉེན་ཡོད་"པའི་བསམ་ཚུལ་འདོན་མཁན་འདུག་མོད། ངས་བལྟས་ན་དེ་ནི་ཞིབ་མོར་མ་བརྟག་པའི་གཏམ་དུ་སྟང་སྟེ། 
དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་བསད་ནས་དེའི་དངུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཉོས་ཏེ་རིམ་པས་གསོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་སྲོག་བླ་མཁན་ལ་སྦད་དེ་དེའི་དངུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཤོས་ཏེ་གསོད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དེ་ཅུང་དྲགས་པར་ 
སེམས་ཏེ། དང་པོར་བརྒྱ་ཡི་ནང་ནས་གཅིག་ཀྱང་མི་ལྟག་པར་ཡོངས་རྫོགས་དམར་གསོང་བྱེད་རྒྱུ་དེར་ངེས་ལ། ཕྱི་མར་ 
བྱྱར་ཡི་ནང་ནས་གཅིག་གི་ཚེ་སོག་ལ་རང་དབང་གི་སྐལ་པ་བསྒྲན་ཐུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། 

དེ་བཞིན་ཡང་ལ་ཤས་ཀྱིས། “དངུལ་དེ་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་མི་ཉམ་ཐག་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་མི་བྱེད་ 
པར་དུད་འགྲོ་སྐྱབ་བྱེད་བྱས་པས་འགྲིག་མི་འདུག་”ཐེར་ནས་གྲེང་མཁན་བྱུང་རུང་།དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཙམ་ 
ལས་ངེས་པར་ལས་ཀ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་བཀའ་བཀོད་བཏང་ས་མེད་དེ། “མི་སུམ་ཅུར་བསམ་བློ་སུམ་ 
ཅུ། མཛོ་སུམ་ཅུར་ར་ཁ་དྲུག་ཅུ་”ཞེས་པ་ལྟར་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་སི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་མ་འགལ་ 
ནས་བཟུང་རང་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་མདུན་བསྐྱོད་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་མིན་དང་། ལས་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་གཉེར་ 
མིན་ལ་དབང་ཚད་དང་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ཞིག་གིས་དབང་བསྒྱར་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ 
ལས་ཡོལ་བིན་པ་ཤེས་དགོས་པའི་ཚོད་དུ་འཁུམས་སོ། 

དེ་བཞིན་བསམ་བློ་མི་གཅིག་པ་དང་། ལས་རིགས་མི་གཅིག་པ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ནས་བཟུང་ངེས་ 
པར་དུ་ཡོད་དགོས་ལ།གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་མེད་ནས་བཟུང་དེའི་གྤྱི་ཚོགས་དང་ཁོར་ཡུག་ནི་མུན་ནག་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ 
འདིག་ཉེན་ཞིག་ཡིན་སྲིད་དོ། དེ་བཞིན་”དངུལ་དེ་འདའི་མང་པོ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ཚོའི་སྲོག་མི་སྐྱོབ་ 
པར་བོད་རིགས་ཉམ་ཐག་ཚོའི་ཆེད་དུ་དངུལ་བཏང་ནས་འགྲིག་མི་འདུག་”ཟེར་ན་ཡང་ལན་གཅིག་པ་ལས་ཕན་ཚུན་ 
དགག་བཞག་བྱེད་ས་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ་མོ། 

འགའ་ཤས་ཀྱིས་བསམ་ན། དུད་འགྲོ་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།དེ་དག་གི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 


A ༡༤ ཧྣ་འཛམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 

མཁན་ཉ་ཇ་ཚིགཅིགསཁས་གཞན་ཞགཡིད་པ་འཚིད་དཔག་ཝབ ་བཏིན་ལིད་མད། 

དེ་འད་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྒྱ་གར་དང་འབྲུག་ས་འཚམས་ལྟ་བུ་ 
ན་ཧ་གར་གྱི་ཤ་བཙོང་མཁན་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཤས་ཁང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། 
མ་ཟད་ས་གྲྭ་ཟ་བ་དང་།ཟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དུས་ཆེན་ལ་ཅིས་ཏེ་ཤ་ཉོ་ཚོང་མི་ཆོག་པ་དེ་ལུགས་སྲོལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་བཞག་པོད་དོ། 

གཞན་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཨ་རི་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བཤད་ན། 
ཁྱི་དང་ཞི་མི་སོགས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁད་ཉེ་བའི་སེམས་ཅན་རིགས་ལ་རང་དབང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གལ་སྲིད་ཁྱི་ 
ཞག ཉར་མཁན་ཡད་ན། དིའི ཁིདི་གཞུང་ལབི་འགོད ཅ་དགྲས་ཤིང། དི་བཞིན་གའུང་གི་རིས་ནས།ིཉར་མཁན་ 
གྱི་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་ལ་བ་རེ་དང་། ལོ་རྩེ་བས་ནས་ཁྱིའི་བདེ་སྟག་དང་རང་དབང་གི་ཆེད་དུ་བརག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་ཡོད། དེ་བཞིན་མིང་གི་འབོད་སྟངས་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་རུང་ཁྱེ་ཟེར་ནས་འབོད་མི་ཆོག་པར་མིང་ 
མ་ཤེས་ན། ཁོང་དང་།མོ་ཟེར་བ་དང་།དེ་བཞིན་མིང་ཤེས་ན་མིའི་མིང་བཏགས་ཡོད་པས་དེའི་ཐོག་ནས་འབོད་དགོས་ 
སོ། །ད་དུང་གསར་འགྱུར་ཞིག་དྲངས་ན། སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཅུ་བཞི་ཡས་མས་ཤིག་ལ་ཨ་རིའི་དམག་ཁྱི་ཞིག་དྲག་གྒོལ་ 
བས་བསད་པར་གཞུང་གིས་མྱྩ་ངན་དང་། དུར་སྦས་བྱེད་སྟངས་སོགས་ལ་ཆ་བཞག་ན་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐ་ 
གཤེགས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་ལག་སྟར་བྱས་འདུག་གོ། 

ཁྱད་པར་དུ་དེང་སང་གི་དུུས་འདིར་སྱི་ཚོགས་རྙིང་པ་དང་མི་འདྲ་བར། རང་དབང་དང་།ཐོབ་ཐང་ཟེར་ནས་ 
འདྲ་མཉམ་ཆོད་མཁན་མང་ལ། འདྲ་མཉམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་གང་མདུན་སྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁ་ཡང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ 
ཡོད།འདིའི་བྱ་འགུལ་དེ་དང་པོ་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་པ་ཆྱང་ཆྱང་རེ་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེང་སྐབས་འཕེལ་ 
རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ནས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་མེད་པར་དཔེར་ན། ཁ་དོག་དབྱེ་འབྱེད། ཆོས་ལུགས་དབྱེ་འབྱེད། རིགས་རུས་ 
དབྱེ་འབྱེད་སོགས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་རབས་མང་པོ་ཞིག་གི་སྲོག་ར་ལ་བསམ་བྲོ་བཏང་ན་འཆི་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་ 
བཞེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་ཟེར་ནས་གླེང་མཁན་ལས་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གྱར་ལ་འདྲ་མཉམ་ར་འཛིན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པར་མི་སྣང་ཡང༌། རང་དབང་དང་།ཐོབ་ཐང་།འདྲ་མཉམ་ཟེར་ 
རྟེད་འགོ་ཚུགས་བཞིན་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། དེང་སྐབས་ཨ་རི་ན་དུད་འགྲོ་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ (༦༡༠0༠ 5༠dety 
of United States (HSUS) ཞེས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ན་དུད་འགྲོའི་རང་དབང་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་པའི་དུད་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་ལ་ལྟ་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་མང་དུ་ཡོད།དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལ་གྲོང་ཁྱེར་མུམ་བྷེའི་ནང་ཉེན་ 
གཞི་བྱས་པའི་དུད་འགྲོ་སུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ (Humane Society International) ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་།དེ་དག་ 
ལ་དཔེར་བལྟས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཡང་། དུད་འགྲོ་རང་དབང་ཚོགས་པ་ཟེར་ནས་ཚོགས་པ་ཞིག་ 


དཔྱད་རྩོམ་བདེན་པའི་རང་སྒྲ། 


བཙུགས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཁ་ཡས་མས་ཤིག་སོང་བིན་ཡོད་སྟམ།འདི་དག་ནི་ཉམ་ཆུང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་ 
ཚབ་པ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ལས་འགུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། མགོན་མེད་པའི་ཉམ་ཆུང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་རྒོལ་མི་ཉན་པ་དང་།ཤ་ཟ་མི་ཉན་པ་དང་།པགས་གྱོན་མི་ཉན་སོགས་ཀྱི་སྲོབ་གསོ་དང་འབྲེལ་གསོད་ར་ 
དང་། ལམ་བར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན། ཤན་པའི་ལག་འོག་ན་འཆི་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་སོགས་སྩུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་བརན་དང་འདྲ་པར་གྱི་ལམ་ནས་མི་མང་ལ་གོ་ཉོགས་སྤེལ་དང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།དེ་བཞིན་རི་སྐྱེས་སྲོག་ 
ཆགས་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་སོགས་སྤེལ་དང་སྤེལ་མུས་བཅས་རེད། 
ད་དུང་དེ་ལས་ཀྱང་མི་ཚད་དེ།ན་ནིང་ད་ལོ་ནས་བཟུང་ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་གཞོན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་འགུལ་དེ་དག་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་ངོ་ 
རྒོལ་ལས་འགུལ་དང་། ཇྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་སོགས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྒང་རེད་དོ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བ་འགུལ་དེ་དག་གི་སྟེ་ཁྲིད་པ་དང་། ལམ་སྟོན་པ། ལས་ཞུགས་པ་སོགས་ 
གང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་རུང་ཆོས་པ་དང་གྲྭ་པ་ཟེར་ནས་ཟུར་དུ་བཅད་ས་དང་ངོས་འཛིན་ས་མེད་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཁྲིད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་པ། དགེ་རྒན། སློབ་མ་བཅས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པར་བྱས་ཡོད་དོ། 
དེ་བཞིན་ཨེ་ཤ་ཡ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། གནའ་བོའི་ཤེས་རིག་གི་ལྟེ་གནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆ་བཞག་ན གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེ་ཁག་སོགས་གང་དུ་སོང་ཡང་བཤས་ར་ཆེན་པོ་སོགས་མཐོང་དཀོན་པོར་སྟང་ཞིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཤ་ཟ་མཁན་ 
ཞུང་བས་ལོས་ཡིན། རིགས་མང་ཆེ་བས་ཤ་མི་ཟ་ལ། ཟ་མཁན་ལ་ཡང་རྲམ་འགྱུར་ཡག་པོ་ཞིག་མི་སྟོན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
ལོ་གཅིག་གི་ནང་རྒྱ་གར་བས་ཤ་ག་ཚོད་ཟ་བཞིན་ཡོད་ཟེར་ན། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མུམ་བྷེ་ནས་ 
ཨ་རིའི་དུད་འགྲོ་སུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཝེ་ནེ་པ་སེལ་ལེ།/ayne Pacelle)མཆོག་གིས་གསུང་ 
བཤད་གནང་དོན། རྒྱ་གར་མི་འབོར་ལ་གཞིགས་པའི་ཆ་སྟོམ་ཐོག་ནས་བརྩིས་རྒྱག་སྐབས་ལོ་རེའི་ནང་མི་རེ་རེས་སྤི་རྒྱ་ 
(༠) གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཟ་བཞིན་ཡོད་པར་བཤད་འཇུག འདྲི་ནི་རྒྱ་ནག་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བཤད་ན་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པའི་ཚོད་རེད་སྟམ། དེས་མ་ཚད་ཨ་རི་སོགས་ལ་ཆ་བཞག་རུང་བརྡབ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཞུང་སྟེ། ཨ་རི་དང་པ་རན་ 
སི་ལྟ་བུའི་ནང་ཆ་སྟོམ་ལོ་རེའི་ནང་མི་རེས་སྦྱི་རྒྱ་ ༡༠༠ མ་ཟིན་ཙམ་ཟ་བཞིན་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་གོ། 
སྤིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལུགས་ལ་དགག་པ་ཇེ་མང་དང་།ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལུགས་ཇྲེ་ཞུང་ 
ལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དུས་རབས་བདུན་པའི་སྔོན་དུ་ང་ཚོ་བོད་ལ་ཡང་དམར་མཆོད་བྱེད་པའི་ལུགས་ཆེས་ 
ཆེར་དར་ཡང་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་དགག་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པས་མེད་པ་ལྟ་བུར་སོང་སྟེ་ 
དེང་སྐབས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ས་ཁག་འགའ་ལས་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། དེ་བཞིན་སྟག་གཟིག་སོགས་ཚ་ཆེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་པགས་པ་དང་རུས་ཀོང་གིས་གོས་དང་རྒྱན་ཆ་བྱེད་པའི་ལུགས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དར་སྲོལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཡང་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཡས་མས་ནས་བཟུང་བོད་ས་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་དེའི་ 


A ༡༤ ཧྣ་ལཛམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
སྐོར་ལ་དགག་པ་ནན་བརྗོད་མཛད་པ་དང་།ཁྱད་པར་དུ་སྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཨར་མ་ཝ་ཏར་གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ལུགས་སྲོལ་དེ་དག་ཉེར་གཅིག་པུའི་དུས་དང་མི་འཚམས་པའི་ལམ་སྟོན་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་ 
བཞིན་དེ་ནས་བཟུང་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཡོད རྒྱ་མཚན་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་ནང་གཅིག་པུ་ལ་ཆ་བཞག་རུང་རྩ་ 
ཆེ་བའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་ 
ཐོན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན།བོད་ཀྱི་རང་བྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྟོབ་ཆ་འཕྲིན་དྲ་བའི་སྟེང་་རྒྱ་གར་གྱི་སྟག་ལ་ལྷགས་པའི་དོན་ 
རྐྱེན་སྐོར་vཞེས་པ་ལས་”ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ནང་སྟག་གི་གཟུགས་པོའི་ཆ་ཤས་རུས་པ་དང་པགས་པ་ 
སོགས་ཉོ་ཚོང་དང་བེད་སྦྱོད་འགྲོ་རྒྱགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་”ཞེས་པ་ནས་”ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ན་ས་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༣ 
བར་སྟག་གྲངས་ ༩༧༨ ཙམ་དང་། གཟིག་གྲངས་ ༢༧༦༦ སྲམ་གྲངས་ ༧༧༧ ཙམ་ཁྲིམས་འགལ་ཐོག་ནས་རྫོན་རྒྱག་ 
དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཡོད་པས། དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་གྲངས་ ༡༨༩༨ ཙམ་འཛིན་བཟུང་དང་། བཀག་ཉར། བཙོན་འཇུག 
ཁྲིམས་ཆད་སོགས་ཕོག་ཡོད་པ་རེད་”ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་སི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་མེ་ཤེ་ཡ་རང་ 
དབང་ཆུང་འཕྲིན་ཁང་གིས་དེའི་སྐོར་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་སྡེལ་བའེ་ནང་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོ་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་བར་རྒྱ་ 
གར་ནང་སྟག་གི་གྲངས་འབོར་དེ་༣༦༠༠ཙམ་ནས་༡༤༠༠ཙམ་བར་བྱ་ཆ་༥༠ཙམ་ུང་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ན་ཡང་སྤི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ལོར་ ༧གོང་ས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེན་མཆོག་གིས་པགས་རིགས་གྱོན་གོས་བཀག་བསྡོམས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་རྗེས་སུ་ 
དྲ་སྐབས་ལོ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྟག་གི་གྲངས་འབོར་ ༢༢༢༦ ཡར་འཕཔར་སྟོན་བྱང་ཡོད་”པའི་སྐོར་བརྗོད་ 
ཁལ 

ང་ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ་ལ་བསམ་ན། གྷ་ཊི་ཧི་མལ་ Gadhimai ལྷ་ཁང་དུ་ལོ་ལྔ་རེའི་རྗེས་ 
ལ་ལྷ་མཆོད་བྱེད་སྐབས་སེམས་ཅན་སྟོང་ཚོ་མང་པོ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྙེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་དམར་མཆོད་ 
དུས་སྟོན་སྐབས་བལ་ཡུལ་གྱི་གྷ་ཊི་ཧི་མལ་ ༦2d།ཁa ལྷ་ཁང་དུ་ར་དང་། བྱ། མ་ཧེ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་སེམས་ 
ཅན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། ཉིས་སྟོང་བཅུ་བཞི་ལོར། མ་ཧེ་ཁྲི་གཅིག་དང་། ར་འབུམ་གཅིག་དང་ཁྲི་གསུམ་གྱིས་ 
དམར་མཆོད་བྱས་འདུག་མོད། འཇམ་གླིང་སེམས་ཅན་བྱམས་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ནས་བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ་ལོ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་དམར་མཆོད་ཕུལ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་སྐོར་ལ་རེ་ཞུ་ཐེངས་མང་བྱས་པར་བརེན། གྱི་ཊི་ཧི་མལ་ (Gad- 
himai) ཐེབས་ཚ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོས་བརྗོད་པ་ལྟར་ན་རྗེས་ལོ་ནས་བཟུང་གྷ་ཊི་ཧི་མལ་༦༠0hmམདུས་ཆེན་ 
སྐབས་སེམས་ཅན་དམར་མཆོད་ཕུལ་མཚམས་འདོག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གསལ་བསླགས་བྱས་འདུག། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལ་ 
ཆ་བཞག་ནས་བཤད་ན་ཡང་།ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱིངས་ན་གསལ་བ་ལྟར། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་གཞན་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དར་ཁྱབ་ཆེ་བར་སང་ཡང༌། གསར་རྗེ་བ་གྲགས་ཅན་ར་ཇ་རམ་མོ་ཧན་རོ་ 
ཡེས་ (Raja Rammohan Roy) སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༨ ལོ་ནས་བཟུང་། ཁྱོ་བོ་གྲོངས་རྗེས་འདས་མཆོད་དང་ལྷན་དུ་ཆུང་མ་ 
གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་།ཁྱོ་བོ་གྲོངས་རྗེས་སྐྱར་དུ་གཉེན་སྲིག་བྱེད་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ངན་མེད་པར་བཟོས་པ་ 


དཔྱད་རྩོམ་བདེན་པའི་རང་སྒྲ། 


ལི 
སོགས་དམར་མཆོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དམིགས་བསལ་དམ་དྲག་མཛད་པར་བརྟེན། དེང་སང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ལོངས་ཀྱི་ས་ 
གནས་གང་དུ་སོང་ཡང༌། དམར་མཆོད་ཀྱི་ལུགས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་དོ། 
གཞན་བིང་གྷ་འཁི་གྲོང་ཁྱེར་ཌ་ཀ་ (Dhaka) ནང་ཁ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དམར་མཆོད་དུས་ཆེན་ (50 a|- 
Adha) ཉིན་སེམས་ཅན་འབུམ་ཚོ་ཡས་མས་ཀྱིས་དམར་མཆོད་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ན་ཡང་། ད་ལོའི་ཆར་རྒྱལ་སྦེའི་ 
སེམས་ཅན་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གིས་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཌ་ཀ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སེམས་ཅན་མང་པོ་དམར་མཆོད་ 
ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་གིས་ཁེངས་པའི་འདྲ་པར་དང་བརྙན་ཐུང་མང་པོ་བརྒྱད་བསྐུར་བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་དེ་གླེང་སློང་ཤུགས་ 
ཆེན་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པའི་གནས་ཚྩལ་ཡང་ཐོན་འདུག དེས་ན་སྱི་ཡོངས་ནས་འདི་དག་ལ་བལྟས་ནས་ཡོང་ན་ང་ཚོ་ 
ཙམ་མིན་པར་འཛམ་བུ་གྲིང་འདིར་མགོན་མེད་ཉམ་ཆུང་དུད་འགྲོའི་བདེ་སག་གི་ཐད་གཟིགས་མཁན་ངེ་མང་། ཚེ་ 
སྲོག་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་དང་མི་ས་དྲེ་ཏུང་ལ་འགྲོ་བཞིན་པའི་གནས་བབ་ཅིག་མངོན་ཡོང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྔར་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་སྲོལ་ངན་དང་ལུགས་ངན་དེ་དག་ཉི་མ་རེ་རེ་ནས་གཙང་སེལ་དང་ནུས་མེད་ 
དུ་བཟོ་བཞེན་པ་ལས་སྔར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་དང་ཆབ་སྲིད་ཅིག་དེང་སྐབས་གསར་ 
བསྐུན་དང་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཤིག་དུས་རབས་འདི་དང་ང་ཆོའི་སྒོ་སྐལ་དུ་བསྐྱན་བཞིན་མེད་པ་འདི་ནི་ 
ཁ་ཕྱོགས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་པའི་ཚོད་རེད་སྟམ་མོ། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། 
ང་ཚོའི་ལུགས་ལ་སྔོན་མ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་རེི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡམས་ཟེར་ནས་ས་གནས་ཀྱི་རི་ 
ན་ཡོད་པའི་རྩ་ལ་རོལ་བའི་རི་སྐྱེས་སེམས་ཅན།ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་བའི་གཤན་གཟན། གཤོག་པ་ཐོགས་པའི་འདབ་ཆགས། 
ཆུ་ལ་རྒྱ་བའི་ཆུ་གནས་སོགས་ཚ་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་དང་སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་སྲོག་ཆགས་རིགས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་ནས་སུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཆེད་དུ་བསྐོས་ནས་བལྟ་སུང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དེ་རིགས་གསོད་ 
མཁན་ཞིག་བྱང་ན་དེ་ནི་ཁྲིམས་འགལ་བ་ཡིན་པས་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་བཞེན་ཡོད་པའེ་དུས་ཚོད་ཅིག་ 
ཆགས་ཡོད་ཕྱིར་ དོ དེའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདིར་ཉོག་འགྲོ་བས་མ་བྲིས་སོ།༽༽ ང་ཚོ་མ་གཏོགས་ས་ 
གནས་གཞན་དག་ལ་དུད་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མཛེས་སྡུག་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་མཁན་ 
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༩༡༤ ཧྣ་འཛམས་ཅྩམ་རིག་ཆེད་དེབ། 


བྱ་ཚེག་སྐོར་ལ་དྱཅང་པྷ་ས་རེངས་དང་པོའེ་རང་བ། 
གངས་ཆུ་ཐེགས། ༠ རི་བོ་ཆེ། 


ལ་འབེབས་པར་འདོད་དོ། 

དང་པོ། བྱ་ཚིག་གི་ནམ་གཞག་སྦྱེར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྱ་ཚིག་འདི་ཉིད་གང་ལ་བལྟོས་སའམ་ 
ཡོད་པའི་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དངོས་པོའམ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཅན་དེ་ལ་གོ་དགོས། འོན་ཀྱང་བྱ་ 
པ་དང་། སྐབས་འགར་ལས་ཀྱི་དངོས་པོའམ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བའམ་བྱ་ལས་སྟོན་པ། ཡང་སྐབས་རེར་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
མི་དད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཙམ་སྟོན་གྱིན་ཡོད་པ་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་དཔེར་ན། 
འདིར་ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཅོད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདྲི་བ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། འདིས་ 
ཟེར་ཆོག་པ་རེད། 
རེ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་གསུང་མཁན་ཡང་ཡོད། དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པོ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག དདེ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་དང་བྱེད་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། 

ལས༽ ལས་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ། ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་གཅོད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། རྟགས་འཇུག་སྐབས་སུ་བྱ་བའི་ལུལ་ཞེས་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་རང་ལ་གོ་དགོས་པ་རེད། 


དཔྱད་རྩོམ་བདེན་པའི་རང་སྒྲ། 


བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཡོད་ལ། འདི་དག་གི་སྐོར་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་རྒྱ་ཡིན། 
ཚིག་དང་།བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་བཅས་པའི་བྱ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དབྱེ་སོ་གཅིག་དང་དབྱེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ 
འདུག དེ་ཡང་དི་ལྟར་ཞེ་ན། དབྱེ་སྒོ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་སྒོ་དེ་རང་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན།དབྱེ་ 
བྱེན་འཇིལ་ལཁས་ཚིག དེན་གཅིག བྱད ཐ་མི་དན་པ་དང་བིད་མིད་ལས་ཚིག་དིན་གཅིག་ཉུ་བཤད་ིན་ཡྐད་མིད། 
འདིར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཆ་མ་མངད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔེར་བརྗོད་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་འཇིངས་པ་ལྟར་སང་ཞིང་རང་གིས་ 
འཆད་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་གོ་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བར་བྱས་འདུག་སྟམ། 
འབྲེལ་ལས་ཚིག་དང་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་འདོགས་སྟངས་ལས་ཀྱང་གོང་དང་མི་མཚུངས་པར་ཤེས་ 
ཐུབ་ཀྱང་། དེའི་གོ་དོན་གསལ་པོར་མི་གསུང་བར་བྱ་ཚིག་གི་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་བཞག་སྟེ་ཡར་མར་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་གནང་གནང་མཐར། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་དོན་གཅིག བབྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་དང་བྱེད་ 
སད་ཁས་ཚིག་དྭན་གཅིག་རེད་གསང་གིན་གསུང་གིན། བསན ནགས་ཚལ་མི་མིས་ཚིག་དང་། ཉག གས་ཤི། 
འདོད་བཞིན་དུ་འཆོར་འོང་གིན་འདུག་ལད་དུང་རང་གིས་རང་བསད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ 
འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གིས་མ་ཐེག་པར་རྡོག་སྔུན་ལ་ལྕུང་བསྡད་མི་འདུག་གམ། 
གསུམ་པ།དེ་དག་གི་སྐོར་ལ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། ཁོ་བོས་བསམས་ན།སྐབས་བབ་ཀྱི་བྱ་ཚིག་འདི་ 
གིས་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་དང་། བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་འདུག་སྟམ། 


A༧༡༤ ཧྣ་ལཛམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 

ཉིད། མཚན་གཞིའམ་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་གཅོད་ལྟ་བུ། འདིའི་སྐབས་བྱེད་པོ་ཤིང་མཁན་དང་ལས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་ཡིན། 
གཞིའམ་དཔེར་བརྗོད་ནི། བླ་མ་གདན་ལ་བཞུགས་ལྟ་བུ། འདིའི་སྐབས་བཞུགས་མཁན་ནམ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་བྲ་མ་རང་ 
ཡིན་ལ།བཞུགས་བྱ་ཡང་ཟླ་མ་རང་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པས་ནྭ་བྱབྱེད་ཐ་མི་དད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་།དེས་ན་འདི་ 
ལ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ།། 
བའམ། བྱ་ལས་བྱེད་ལས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་བྱེད་ལས་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་བས་ན་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཅེས་ཐེར་ 
བ་ཡིན། 

དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་ཚིག་གང་ཞིག །སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གང་རུང་གིས་དངོས་ཤུགས་ 
ཉིད། འདི་ལ་མཚན་གཞིའམ་དཔེར་བརྗོད་ནི། གོང་གསལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་གཅོད་ 
ཅེས་པ་དེས་ཀྱང་ཆོག་པ་རེད། འོ་ན་ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་གཅོད་ལྟ་བུའི་དཔེར་བརྗོད་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་བྱེད་ 
གང་རེད་ཟེར་ན དེ་ཡང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མི་དང་ཀྱི་གོ་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གང་རུང་དེ།བྱ་ 
སྐབས་ཡིན་སྟབས། དཔེར་ན་།ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་གཅོད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤིང་མཁན་དང་ཤིང་གཉིས་ལ་བལྟ་རྒྱ་ 
མ་ཡིན་པར། གཙོ་བོ་གཅོད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདིས་བྱེད་པ་པོས་ཕར་བྱས་པའི་གཡོ་རྩོལ་དེ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་འབྲེལ་ 
ལས་ཚ འང ཞན་ཡད་ལ། 
བུའེ་དམིགས་བསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ལ་མཚོན་ན། བྱེད་པོ་ཡང་རང་དང་བྱ་ཡུལ་ཡང་རང་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ 


དཔྱད་རྩོམ་བདེན་པའི་རང་སྒྲ། 


ཡིན་ནཾ། 

སུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ངང་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའམ། བྱ་ཚིག་གང་ཞིག་ལ་བྱ་ཡུལ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་མེད་སྟབས། བྱ་ལས་བྱེད་ལས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེད་ལས་གཙོ་བོར་ 
སྔོན་པའམ། སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གང་རུང་གིས་བྱ་ཡུལ་ལ་ཕར་བྱ་བ་བྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
བྱ་ཆེག་དབྱིད་མིན་ལས་ཚིག་གི་ མཚན་ཏིད། 

བྱིད་ཐ་དད་དུ་ཐུབ་མིན་ལ་དྱངད་དགོས་ཤིང། བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཡིན་མིན་ནི་དེ་མྐབས་བཞུགས་བ་བཞུགས་བྱིད་ 
ལ་དཔྱད་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་བཞུགས་པའི་བྱ་བ་དེ་རང་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རེད། དེས་ན་བཞུགས་ཞེས་པའི་བྱ་ 
ཚིག་འདི་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ངང་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར་མི་སྟོན་ཡང༌། འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བྱ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ངང་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་འཕོ་འགྱར་སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
མཇཡསཆགཱ་ཧིའིགས་ཤིག ཅི་ཞང་གསིསམའྲང་བགཉེས་ཡིད་པ། 


A ༡༤ ཧྣ་ལཛམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
ད་དུང་གཅིག་བཤད་ན། འདི་དག་གི་ནམ་གཞག་ལེགས་པར་ཉོགས་ན་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གང་རུང་ཡོད་ 
གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཚིག་སྦོར་འདིའི་སྐབས་བྱ་ཡུལ་ལས་གཞན་པའེ་བྱེད་པོ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། གསོད་ཅེས་པའི་བྱ་ཚིག་ 
ཡང་དྲག་མཁར་མེ་ཡིས་ཚིག་ཅེས་པ་འདྲི་བྱ་ཚིག་རང་ངོས་ནས་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཡིན་ཡང་།འདི་ལ་བྱེད་ 
ལྟར་སྟོན་གྱིན་ཡོད་པས་ན་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་པ་རེད། 


2016/12/11 


བརྩམས་སྒྲུང་རྣ་བའི་བུ་རམ། 


དུང་རུ་ཚེ་དབང་། ° ཆབ་མདོ་རི་བོ་ཆེ། 


ལམ 

མཚན་མོ་དེ་ཅི་འདའི་རིང་པོ་ཞིག་རེད་ཨང་། ད་གཞི་ནས་ནམ་གསལ་ཙམ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཉེ་འོད་ནི་དེ་འདྲའི་གསལ་ 
རྒྱུ་མི་འདུག ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མས་གྲོ་གཅུས་ཤིག་ཟ་ཞོར་རང་གི་ཨ་ཕ་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཁ་པར་གཏོང་ཞོར་རླངས་འཁོར་ 
བྱས། ཁུང་བུ་གྲུ་གསུམ་མ་དེའི་ནང་དུ་འཁོར་བའི་མི་ཚོགས་ནི་མོས་དེ་སྔོན་མཐོང་ཡང་མ་སྱོང་བ་རྐྱང་རྐྱང་རེད། དེ་ 
དག་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཡིན་དུ་ཆུག ཨ་ཕ་ལ་བདེ་མོ་བཞག་རྗེས་ཁ་པར་གྱི་སྒོ་གཏན་ཞིང་གྲོ་ཁུག་ཏུ་བསྡུས། ཟ་བཞིན་ 
པའི་གྲོ་གཅུས་ཤེད་ཀྱིས་མིད་ཞོར་ཇ་དམར་འཁྱགས་པོ་ཁམ་བུ་གསུམ་བཏུད་མར་བཏུང་། དེས་ཀྱེན་སློང་བྱས་ཏེ་མོ་ལ་ 
གློ་བུར་དུ་འདར་སིལ་ཞིག་བརྒྱབ་ཅིང་། གཅིན་པའང་ནི་ཁོ་མོ་དང་བཅས་པའི་མི་ཚོགས་འདི་ངི་བཞེན། གཅིན་སྒོ་ 
ན་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་འཆོར་ཆས་འཆོར་ཆས་བྱེད། མོས་མཆུ་ཏོ་དམར་རིག་རིག་དེ་འབྱིད་ཙམ་དང་། རྒྱབ་སྨ་དེ་ 
ལག་པས་ཤད་ཙམ་བྱས་ཤིང་། ཁ་སང་ཉོས་པའི་ཉི་ཞྭ་དེའང་སྔན་ཕྱོགས་ན་འཐེན་ཙམ་བྱས་ཏེ་རླངས་འཁོར་གྱི་ཕྱི་སོ་ 
ནས་མར་བབས། 

མོ་རང་ཐང་དུ་བབས་པ་དང་གསལ་རྒྱ་མེད་པའི་ཉི་འོད་སྐྱ་བོ་དེའང་ཐད་ཀར་གདོང་ལ་འཕྲོས་པས། ད་ 
ལེགས་ཞེས་ཡིག་འབྱུ་བཞི་བྲིས་འདུག་པའི་ཁ་རས་ནག་པོ་ཞིག་བླངས་ནས་གྱོན། མོ་རང་ཡིན་རྒྱ་གཅིན་པ་གཏོང་དུ་ 
ཟླངས་འཁོར་ལས་བབས་པ་ཡིན་མོད། གཅིན་པ་བཏང་ན་འཚམ་པའི་ས་མིག་ཡག་པོ་ཞིག་གང་དུའང་མི་འདུག མོ་ཁ་ 
ཤིག་གིས་ཤུག་ཆུང་ཞིག་གི་ཕག་ནས་བུད་མེད་ཞིག་ཁྱི་ཚུགས་བཅས་ནས་བསྡད་འདུག་པ་རིག མོ་ལ་ནི་དོགས་སྣང་ 
དང་མི་བདེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བའི་གཡས་འགྲམ་ནས་ལག་ཡ་ནང་དུ་བསྣར་ཏེ་གཅིན་པ་ལྟོད་མོ་ 
བྱས་ཏེ་གཏོང་གིན་འདུགཡེ་ཤེས་སྒོལ་མ་ལ་ད་གཟོད་འགྱོད་པ་སྐྱེས། རང་གིས་ལ། <ད་ནི་སྕུག་གྱོང་རེད། ཕ་མས་ 
བོད་ལ་གོན་པར་སྙྐུལ་ན་བདེ་མོ་མི་འདུག་ཅེས་ཅི་འདྲའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་མ་བསྟན། ཨེ། ད་ནང་ནམ་མ་གསལ་གོང་ 


B༡༤ ༣ྣ་ལཛསས་རྩོམ་རིག་ཆེདདེབ། 
ནས་གཅིན་པ་བཏང་ཡོད་རྒྱུ་ན་ཅི་མ་རུང་། འོན་ཀྱང་འདི་ན་མདང་མཚན་མོར་ཐོན་པ་ཡིན་སྟབས་ནམ་མ་གསལ་ 
བར་ས་བཙོག་འདི་འད་ཞིག་ཡིན་པ་སུས་ཤེས།»ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མ་ལ་འགྱོད་པ་བརྩེགས་མ་ཞིག་སྐྱེས། ཡེ་ཤེས་སྒོལ་ 
མའི་ཕུ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ནུ་བོ་དབང་ཆེན། ཚེ་ཐར། ད་དུང་ས་སྒང་གྲོང་ཚོའི་དོན་གྲུབ་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱང་ 
ས་རྡུལ་འཚུབ་པའི་མཁའ་དབུགས་སུག་པོ་དེ་འདིབ་ཀྱིན། ཉེན་རོག་པས་འཕྲུལ་རིགས་འགོག་ཆེད་བཙུགས་པའི་ཡོག་ 
ཁྲ་ཡོད་ས་ན་ས་རླངས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མར་ལ་འོང་གིན་འདུག ཁོང་ཚོ་དང་འདྲ་བའི་ས་སྒང་གྲོང་ཚོའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ 
མང་པོ་ཞིག་དང་། ཡང་དེ་དག་འད་བའི་དབྱར་ཚྩར་རེ་ནས་འོངས་པའི་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྡེ་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏུམ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལ་ཅི་ཞིག་ཤབ་ཤུབ་ཀྱིས་འཆད་ཞོར་ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མ་དང་རང་རང་གི་རླངས་ 
འདྲ་བར་ལུང་པ་གང་ཚུར་བཤད་བྱང་། 
པས་ཅུང་མེ་མི་དྲག» 

ཛཨ་ཡོ། ས་ངན་འདི་ན་གཅིན་པ་གཏོང་ས་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག» 

ཛངོ་མ་དེ་རང་རེད། ས་ངན་ས་སུག་འདི།» 

ཨ་ཅེ། རྡོ་རྗེས་འུ་གཉིས་འཕྲུལ་རྟ་ཞོན་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཐབས་གྱིས་ལ་སྒར་འདེབས་སའི་ས་ཞིག་བདག་པོ་ 
རྒྱག་མེ་ཐུབ་ལྟོས་ཤོག་ཟེར།» 

«ཨི?» ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མ་དགའ་ཐག་ཆོད། མོས་ད་ནི་ལམ་ཁ་ནས་ས་བདེ་མོ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་གཅིན་པ་ལོད་མོ་ 
ཞིག་གཏོང་ཆོག་པར་སྟམ་ཞེང་། གད་ཁུག་དང་ནགས་གསེང་སོགས་ས་མིག་སྐྱིད་པོ་དག་ན་གཅིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ 
རྒམས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་འཁོར། ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མས་འགྲམ་གྱི་བུ་མོ་དེར་བདེ་མོ་ལབ་རྗེས་རང་གི་ནུ་བོ་དབང་ཆེན་ལ་ 
འབྲམ་ཤས་ཁྱམལ་ཅ་གརཡོད་ཁདི་བཏིན་ཝིན། 

འོན་ཏེ། ཡོད་ཚད་མོས་བསམ་པ་ལྟར་བདེ་མོ་ཞིག་གང་ནས་ཡིན། འཕྲུལ་རྟ་གཏོང་མཁན་དང་རླངས་འཁོར་ 
གཏོང་མཁན་དག་གིས་འགགསྭ་སཾ་ནྭ་སར་པིང་ཇུང་བུང་ཞིག་བྲགས་ཚར་འཇུག མིང་སིང་གཉས་ཀྱིས་ཀྱང་དི་དྭག་ 
གི་མཚམས་ནས་གྲལ་བསྒིགས། ཉེན་རྟོག་པ་དེ་ཚོས་རེ་རེ་བཞིན་འབུ་འཛིན་ཡོད་མེད། ས་ཕྱོགས་གང་ནས་ཡིན་མིན་ 
སོགས་ལ་ཚད་ཞིབ་བགྱིས་ཏེ་ཁོ་གཉིས་འགགས་སྒོ་ལས་ཐར་བའི་བར་དུ་མ་མཐའ་ཡང་སྐར་མ1ཿ5ཙམ་འགོར་སོང་། 

གཉིས། 


བརྩམས་སྒྲུང་ར་བའི་བུ་རམ། 
དྲག་པོ་ཞིག་གིས་བཟུང་། 

<ཁྱོས་ཅུང་སྲོན་དང་།ད་ནི་འབུ་སྒར་རྒྱག་ས་ལ་ཐོན་རན་རེད། གལ་ཏེ་འུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མང་པོ་ཞིག་སྔོན་ 
དུ་ཤོར་ཚེ་འུ་ཚོས་འབུ་སྒར་རྒྱག་སའི་ས་ཡག་པོ་ཞིག་རྟེད་རྒྱ་མ་རེད། འདི་ངས་མ་བཤད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོས་ཤེས།» 

ལོས་ཤེས། མ་སྔ་མ་འཕྱིས་ཚེས་ ༠༢ ཡི་དགོང་མོར་འབུ་ནོ་དོ་དམ་བཀག་སོ་རུ་ཡོང་དོན་ཡང་འབུ་སྒར་རྒྱག་ 
ས་ན་སྒེར་གྱི་ས་མིག་ཡག་པོ་འཐོབ་ཆེད་མིན་ནམ། ༼ ལོ་རེའི་ཟླ་ ༠༥ པའི་ཚེས་ ༠༥ ཉིན་ནི་ས་གནས་འདིའི་འབུ་ 
ཁྲིམས་གྲོལ་བའི་དུས་ཡིན་པས་ས་གཞན་གྱི་འབུ་རོ་མང་པོ་ཞིག་འདི་ན་འདུས་ཡོང་།༽ འོན་ཀྱང་ད་ནི་བསྲན་ཡུན་ 
རིང་ན་གཅིན་ལྒང་འགད་སྲིད་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། གཅིན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པར་འཚོར་བར་ངེས། མོ་ལྟ་བུའི་རང་ 
ལོ18ཅན་གྱི་གསར་མོ་ཞིག་གིས་ཉིན་མ་དཀར་ལ་གཅིན་པ་དོར་མའི་ནང་དུ་གཏོང་སྲོལ་ཞིག་གང་ནས་ཡོད། ད་ནི་མོ་ 
རང་ངོ་མ་ཐབས་ཟད་ཡག་རེད་སོང་། 

«འདྲེ་ཕྲུག ད་ཁྱོས་འཕྲུལ་རྟ་མི་བགག་ན་ང་ལྡིང་རྒྱུ་ཡིན། ཕ་འབུམ།» 
པོ་ཞིག་འདེབས་ཞོར་འཕྲུལ་རྟ་དྲེ་དལ་དུ་བཏང་། 

མོ་འཕྲུལ་རྟ་ལས་བབས་མ་ཐག ལག་གིས་དོར་མའི་ཁ་འདིག་འགྲོལ་ཞོར་ཏིག་རྒྱུག་ཅིག་གིས་ས་ཕུང་ཞིག་ 
གི་ཁུད་དུ་བརྒྱུགས། ཚུལ་དེས་ཆུ་བོར་ཁོང་དགོད་ཞིག་བསླངས་མོད། འཕྲུལ་རྟ་མང་པོ་ཞིག་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ 
ཤར་ཤར་གྱིས་འགྲོ་བས་ཁོ་ལ་བྲེལ་བ་ཚ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ལངས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མས་ནི་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་ཙམ་ཡང་བྱེད་ 
ཁོམ་མ་བྱང་བར་ས་ལ་མར་འདུག་ཞོར་ཁོ་མོའི་དཀར་ཞིང་མཁང་པའི་བར་གདོང་ནས་དོར་མ་མར་དེད། གཅིན་པ་ 
ཤག་སེར་བཏང་། གཅིན་ལྒང་དང་མཚན་སྒོ་བརྒྱད་བདེ་སྣང་ཞིག་ལུས་སྨད་དང་ལུས་སྟོད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ལམ་གང་སར་བསིལ་རླུང་གཡོས། འདར་སིལ་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱབ། གཅིན་ཟེགས་དག་ཕྱོགས་སུ་ཐོར། སྐམ་གྱོང་གི་ས་རྡོ་ 
དག་བརླན་ཤིག་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར། མོས» པོ་རེ་མེད་ཞིག་རེ་བ་ལས། གཅིན་ཤག་སྒ་ཆིལ་ལེར་བཏང་བས་དགའཞེས་པའི་ 
གསར་མོའི་ཁྲམ་གཏམ་དེ་དྲན་ཞིང་ཁོང་དགོད་ཞིག་ཀྱང་ཤོར། 

གྲསམ། 

མིང་སྲིང་གཉིས་འབུ་སྒར་རྒྱག་ས་ན་ཐོན་དུས་མི་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་ཟིན་ཏེ། ཁོ་ཚོས་རྡོ་དང་སོ་ཐོས་རང་རང་གི་ 
སྒར་འདེབས་སའི་ས་མིག་རེ་སྐོར་གྱིན་འདུག ཁོ་གཉིས་དང་། ཁོ་གཉིས་དང་འྲ་བའི་ཕྱིས་འབྱོར་གྱི་མི་མང་པོ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡར་རྒྱག་མར་རྒྱག་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ནའང་ངོ་མ་ས་མིག་ཡག་པོ་ཞིག་རྙེད་མ་བྱང་། 

མཐར་ཆུ་འགྲམ་དེ་ན་སྲང་ལེབ་ཐབས་ཆགས་ཤིག་འདུག་པ་དེ་རུ་ཡེ་ཤེས་ཐྒོལ་མ་དང་མོའི་ནུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྒར་ས་འཛིན་ཁུལ་བྱས། 


2016/05/06 


༩༡༤ ཧྣ་འཛམས་ཅྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 


ཤེས་རབ་ཉི་མ་དང་དབྲེ་ཀྲོག ད་ངུང་ལོ་གྲསམ། 
འོད་དཀར་ཅན། 


༡༽ དེ་རིང་ཞོགས་པ་མདང་ནུབ་ཉལ་ཕྱི་བས་ས་དྲོའི་སློབ་ཐུན་གྱི་འཁར་ཇའི་སྒ་མ་གྲག་གི་བར་གཉིད་ཤོར།གློ་བུར་དུ་ 
ནམ་རྒྱན་ལྟར་བྱང་ཆ་ལན་པའི་ངང་གྱོན་པ་རྣམས་མགྱོགས་གྱོན་དང་། ཞོགས་ཟས་ལ་རེ་བ་འཇོག་པའང་བསྐྱར་ནས་ 
སློབ་ཚན་ལ་སོང་། ལྷ་ཁང་ནང་ལ་སླེབས་སྐབས་ཆོས་རིམ་དབུ་བཟུང་ཚར་ལ། གུས་མིན་གཡོ་མིན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་ 
བཙལ་ནས་རང་ས་རུ་སྔར་བཞེན་བདེ་བར་བསྟད། དེ་ནས་གདོན་བྱ་རྣམས་སྐབས་རེར་དད་མོས་ཀྱི་དམིགས་འདུན་ 
རེ་དང་སྐབས་རེར་གཏད་བྲལ་གྱི་ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་གི་ལམ་ནས་ཚང་ལ་མ་ཚང་བར་བཏོན། རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་དཔེ་ 
ཁྲིད་འགོར་ཁ་རྒྱགས་ཤིག་ལེན་སྲིད་པ་དེ་མང་པོའི་གྲལ་ནས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཤོག་དྲིལ་འཕེན་བཞིན་ཡོད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཉི་མ་འབབ་ཡོང་བསམ་པའི་དོགས་སྐག་ཀྱང་དེ་ཙམ་མེད། 

མ་གཞི་ནས་ཤེས་རབ་ཉི་མ་གྲྭ་པ་བྱེད་སའི་དགོན་པ་འདི་ལ་ལོ་ངོ་ཉིས་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། 
ལོ་རྒྱས་དེ་དག་ཏུ་ས་ཆ་གཞན་ནས་བསྐྱེད་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རེ་བཞུགས་སྱོང་ཡང་། ལུང་ 
པའི་ཆགས་ཕྱོགས་སམ། མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་དེར་རིག་གནས་ལ་དུངས་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཧ་ 
ཅང་སྐྱོ་བས། ད་ལྟའི་སོབ་གཉེར་བ་དག་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་ལ་དེ་ཙམ་རིག་པ་སིམ་བཞིན་མེད་ལ། ཤེས་རབ་ཉི་མས་ཀྱང་ 
ནམ་རྒྱན་གྲྭ་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཚར་ན་བསམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་རྐྱེན་གསུམ་ལ་འདང་མ་བརྒྱབ་པའི་བསམ་བློ་སྟབས་བདེ་ 
གོ་ལྟ་བ་ལས། སྤྱི་ཁོག་དང་སྲས་དོན། བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་བྱེད་སོགས་ཞིབ་ཆ་གཏན་ནས་མེ་ཤེས་ལྟ་བཞིན་མེད། ད་ 
འཙད་དངཔ་རགསག་གཏཧནསཏིམི་སིད་པ་རིད། 

དཔེ་ཁྲིད་ཡར་འཚོགས་ནས་དུས་ཚོད་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་རེད་ཡོད་པས་མར་གྲོལ་སྐབས་ལྟོ་བ་བཀྲེས་ཡོད་པ་ 
སྦོས་མེད་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་བསྔོ་སྨོན་ཚར་རྗེས་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ཆེན་བརྒྱད་ཨར་འདམ་གྱི་སྐས་འཇེག་དེ་ཚོ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་རང་གྱི་སྱིལ་པོ་རུ་བསླེབས། ཉི་མ་ཧ་ལམ་ཉིན་གུང་ལ་གླེབ་ཉེ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཉི་མས་ཞོགས་པའི་ཁ་ 
འག་བཀྱུ་བའི་ཁྱས་དང་ཞོགས་ཟས་རྒམས་གཞི་ནས་སོ་མ་སྦྱོད་བཞེན་ཡོད། འདི་ནི་ལོ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོན་པའི་ན་ 
གཞོན་ཞིག་གི་རྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་ཡིན། 


བརྩམས་སྒྲུ་རྣ་བའི་བུ་རམ། 
དེ་ནས་དྲོ་ཟས་ཚར་རྒྱབ་ཁ་པར་གྱི་གླུ་དབྱངས་ཉག་ཤོག་དེ་ཚོ་གསེད་བཞིན་དུས་ཚོད་རྐྱེལ་ཐབས་བྱེད་ 
པའམ། ཡང་ན་མཆེད་པོ་དག་དང་ཁ་མཚར་ཀུ་རེ་ཡི་བར་ནས་ཉི་མ་འཁྱོལ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཡང་སྐབས་ལ་ལ་ 
དག་ཏུ་དགོན་པའི་སྒིག་ལམ་སྟེ། འདོན་བྱ་དང་སྐྱོར་སྦྱང་དཔེ་ཐུན་རྣམས་འཚོགས་ཀྱིན་ཡོད་ལ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་ཉི་མ་ལ་དམིགས་ཡུལ་དང་འདུན་བཅོན་གང་ཡང་མེད་རུང་གྲིག་ལམ་ནི་གྒིག་ལམ་རང་སྟེ། དགོན་པའི་སྒིག་གཞི་ 
ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ཕྲན་དེར་སྐྱོད་ཀྱིན་ཡོད། མ་གཞི་ཤེས་རབ་ཉི་མ་དགོན་པའི་སིག་གཞི་ལས་གཏན་ནས་འགལ་ 
རོང་མེད་ལ་འགལ་བསམ་པའང་མེད། འཇམ་གླིང་སྟེང་གི་ཆེས་ལྕི་བའེ་ཁྱུར་བོ་ནི་ལས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལས་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། སྐབས་རེ་ཤེས་རབ་ཉི་མའང་འགན་འཁྲི་བོར་བའི་ཟ་ཉལ་གྱི་འཚོ་བ་དེ་ལའང་སུན་གྱིན་ཡོད། 
ལོ་ཟླ་འདི་དག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཉི་མས་རྒྱང་རིང་གི་ཕུགས་བསམ་དང་རིག་སྔར་གྱི་མདུན་ལམ་སོགས་ཅི་ཡང་ 
མཐོང་བ་དང་ཅི་ཡང་ངེས་བཞིན་མེད་ལ། ཐ་ན་རང་གིས་རང་ཡང་གསལ་བར་མཐོང་གི་མེད། མ་གཞི་དེ་དག་ལ་ 
སེམས་ཚེགས་བྱེད་འདོད་ཀྱང་མེད་པར་ནམ་རྒྱུན་རང་གིས་རང་ལ་སེམས་པ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་བླྲོ་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་ནི། ནམ་གསལ་ན་ཉི་མ་ཤར་ལོང་བར་འདོད་པ་དེའོ། 
སྟོན་མཇུག་གི་དགོང་མོ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་ི་མས་དགོན་འདབས་ཀྱི་དབེན་མཐའ་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ་གཅེར་གྱིན་ཟོར་བའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་བལྟས་ནས། གང་ཞིག་ 
དྲན་པའི་ན་ཟུག་དང་། སུ་ཞིག་དང་གྱེས་པའི་གདུང་བས་མནར་བའི་ཉམས་ཀྱིས་སྦྱ་རྩལ་མཁན་པོའི་སྟན་ངག་གྱེར་བ་ 
བཞིན། སྙིང་གཏམ་ཡོད་ཚད་ཀླུ་དབྱངས་དང་བསྡོངས་ནས་ཁེར་རྐྱང་གི་མཚན་མོར་ཆླུང་ལ་བསྐུར་གྱིན་ཡོད། འདི་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ཉོག་བཏགས་ཀྱི་ལྷད་པའི་འཁུལ་སྡང་ངོ་མ་ཞིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཉི་མ་སྐྱེས་ནས་བཟུང་སུ་ཞིག་དང་ཁ་ 
བྲལ་བའི་གྱེས་བྲལ་གྱི་མྱོང་བ་དེ་མགོ་ཐོག་ལ་ལོང་མ་སྱོང་ལ། གང་ཞིག་ས་མཐར་འཁྱམས་པའི་དྲན་ཤིང་ཤིག་སེམས་ 
ནང་ལ་ཉར་ཡང་མ་མྱོང་། འཆར་ཡན་འདི་དག་ནི་བརྙན་འཕྲིན་དང་གླུ་གཞས་ལ་མྱངས་དྲགས་པས་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ 
འཆར་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་ཀྲོང་ན་སྣང་མེད་དུ་འཛུལ་གྱིན་ཡོད། དགུན་གཞུང་ལོ་གསར་དང་ཉེ་སྐབས་དགོན་པའི་གུང་ 
སེང་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ལ་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་ལོ་དང་མ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་བརྩམས། ཤེས་རབ་ 
ཉེ་མའི་ཁྱིམ་ནི་དགོན་པ་དང་ལེ་དབར་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་སར་ཡོད་པས་ནམ་རྒྱན་མང་པོ་སྲེབ་ཀྱི་མེད། དེ་ནི་ལམ་ཐག་དང་ 
དགོན་པའི་སྒིག་གཞི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཡིན་སྲིད། དགོང་མོ་དེར་ཁང་པ་ཀ་གཉིས་གདུང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཕ་མ་ 
གཉིས་པོས་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཐོན་ཡོང་བ་སྔར་ནས་ཤེས་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། གཡོ་ཐོལ་མེད་པའི་བཞིན་རས་ལ་རེ་བས་བསྟན་ 
པའི་མིག་ཟུང་གིས་ཐོག་མར་འཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཁོ་རང་དགའ་སའི་ནུབ་ཟས་ཆ་ཚང་གྲ་སྒིག་ཟིན་པ་འདིས་ 
ཀྱང་ཤེས་ནུས། ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཕ་མ་དང་ཉེ་བར་གཅར་བའི་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་ཤོས་ཁ་པར་རེ་བ་དང་བྷརན་འཕྲིན་ལྟ་ 
བ་སོགས་ལ་སྐྱེལ་གྱིན་ཡོད་ལ། སྐབས་རེ་ནང་མི་དང་ལྷན་དུ་ཐ་སྟད་ལ་གོ་རིམ་མེད་ཅིང་བརྗོད་གཞི་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ཆགས་སྡང་མཚོན་པའི་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་ལབ་གླེང་འགའ་ཅི་དགར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནུབ་མོ་ཁོ་ 


A ༡༤ ཧྣ་འཛམསྣ་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
རང་གི་ཉལ་ས་ནང་ནས་འདང་རྐྱག་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་སང་ཉིན་རོང་ཐོག་ལ་གཅིག་འགྲོ་དགོས་པས་ཕ་མའི་ཐོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འབབ་དགོས་པ་དང་སྒོར་མོ་དྲི་ལྟར་བྱས་ནས་ཐོབ་ཡོང་བསམ་པ་དེའོ །ཁོ་རང་གི་ལོ་ཚོད་དང་བསྟན་ན་པཕ་མའི་ 
འདོད་བློ་དང་ཕྱེད་ཙམ་བསྟན་དགོས་པ་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ལ སྒོར་མོའང་ཕ་མའི་ལག་ནས་ལེན་པ་ལས་ལོང་གྒོ་གང་ 
ཡང་མེད་པས་ཟེར་ཐབས་སྟབས་བདེ་ཞིག་རྟེད་དགོས་ཡོད། 

ཞོགས་པ་སྔ་ཙམ་ལངས་ནས་པ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཞོགས་ཇ་འཐུང་སྐབས་མདང་ནུབ་བསམས་བསམས་པའི་ 
མཐའ་མ་ཐབས་ལམ་གཅིག་རང་རེད་པ་ནི། སྔོན་མ་ལྟར་གྱོན་ཆས་ཉོ་བར་རྫོང་ཐོག་ལ་གཅིག་འགྲོ་དགོས། ཞེས་ཉམས་ 
སྣང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབ། དེ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཁ་མང་ཅན་གྱི་ཨ་མ་རྒན་མོ་དེས་ངལ་གསོ་ཚེ་འཁྱམས་ནས་ཅི་བྱེད་དེ་ 
ལས་ནང་མི་དང་ལྟན་དུ་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་སྲོད་ཅེས་བདེན་མིན་ཆ་མ་འཚལ་བའི་ལན་ཞིག་བྱིན།ཕ་ནན་ནི་ཅི་ཡང་མི་ 
ཟེར་བར་ལྟོད་ལྟོད་བྱས་ནས་འདུག་གི་ཡོད། དེ་ཚེ་ཤེས་རབ་ཉི་མ་བྲེལ་འཚུབ་འདྲ་ལངས་ནས་ནང་མིས་ཁོ་ལ་སྒོར་མོ་ 
ཅུང་སྟེར་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ཁོས་ཕ་མ་གཉིས་ལའང་འཁང་ར་བྱེད་པའི་འགོ་འབུར་གྱི་ཡོད། དེ་ནས་ཨ་ཕ་རྒན་པོས་དངུལ་ 
ཁུག་སྩམ་ཚིལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་བདུན་བརྒྱ་བླངས་ནས་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལ་གཏད་ཅིང་ 
འདིས་འདང་ངམ་ཟེར། ཤེས་རབ་ཉི་མ་མོས་ལ་མ་མོས་པའི་ངང་འདང་ཟེར་བས། ཕ་རྒན་གྱིས་གྱོན་པ་མཐུག་པོ་དང་ 
ཡག་པོ་འགའ་ཉོས་ལ་ཇོང་ཐོག་ལ་ཡུན་རིང་མི་སྔོད་བར་ཡར་ཡོང་དགོས་ཟེར། ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཉི་མའི་ཐོག་ལ་ཕངས་སེམས་ཀྱི་སེར་སྣ་ཞིག་གཏན་ནས་སྐྱེ་མ་རྱོང་ལ།ད་ལྟའང་སྐྱེ་བཞིན་མེད། འོན་ཀྱང་སྒོར་མོ་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱིན་ན་དགོན་པའི་སྦིག་ལམ།ཟླ་མ་དང་དགེ་སྐོས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཞིག་བྱེད་མི་ཡོང་ངམ་བསམས་ 
ནས་ཚོད་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། 

ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ཕ་ཡུལ་ནས་རྫོང་ཐོག་ལ་ལེ་དབར་བྱག་དང་ཝ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ལ། དེ་སྔོན་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ 
རྫོང་ཐོག་ལ་ལན་གཅིག་ལས་འགྲོ་མ་མྱོང་བས་ཤེས་རབ་ཉི་མར་མཚོན་ན། ཐག་རིང་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསར་ 
པར་བྲསྲིབས་པའ་ཙེར་ཝཱཇ་ཤིག སྐིསཡོད། དྲ་སབས་ཛིང་ཛོག་ནས་ཉའངིད་པ་ན།ཁཕར་ྱིགཞས་བྱང་ཞིག་དང་། 
དེང་དུས་གླུ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བངས་བའི་ཐེར་སྡེར་ཆེད་བསྒིགས་ཁ་ཤས།དེ་བཞིན་གྲྭ་ཁང་ནང་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཅ་ལག་ཁ་ 
ཤས།ད་དུང་སྟོད་གཡོགས་ཕྱི་ཤ་སྙུག་པོ་ཅན་ཞིག་དང་།ཤམ་ཐབས་དམར་སང་བྲོ་ལ་འཚམ་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཉོས།རྫོང་བར་ 
ནས་ཚོང་ཁང་གི་སྲང་མདོ་ུལ་གྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་མཐོ་སྒང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཞེས་པའི་སྒོ་བྱང་ཅན་གྱི་དཔེ་ 
ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་སྒོ་རྩར་སླེབ། དེར་ཁོ་རང་གིས་དཔེ་དེབ་ཉོ་དགོས་པའི་བསམ་པ་མེད་རུང་སྱིར་བཏང་ལྟད་མོ་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་དེར་བསྐྱོད་ཙམ་བྱས་པས་གྱང་ལོགས་ཕྱེད་གསུམ་ཡོད་ཚད་དཔེ་དེབ་ཀྱི་བཀང་ཡོད་རུང་། ཤེས་རབ་ཉི་མས་ 
ངོ་ཤེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཚོད་ཡིན། མཇུག་མཐར་བྱིས་སྒུང་དགའ་བའི་རྩེད་འཛོ། ཞེས་པའི་དེབ་ཞིག་ 
ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ལྟ་ཙམ་བྱས་པས་ཆུང་དུས་བྱིས་པ་ཚོ་གཉིད་ཟིན་བྱེད་ལ་ཕ་མ་ཚོས་བཤད་པའི་སྒྲང་གཏམ་སྟེ། ཐོས་ 
རྩོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཏམ་རྒྱད་མཚར་པོ་རེ་བྲིས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་།རིན་གོང་ཡང་སྟབས་བདེ་བས་ཞོར་དུ་ཉོས་ 


བརྩམས་སྒྲུང་ར་བའི་བུ་རམ། 
ནས་སོང་། དེས་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་མི་ཚེ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་གསར་པ་ཞིག་འདེབས་པ་སུས་ཀྱང་ཡིད་ལ་འཆར་མི་ 
སྲིད་པ་རེད། ལོ་གསར་གྱི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་རེ་ཟུང་གི་ཡུན་ལ་ཟ་ཆེ་བས་ལྟོ་བ་འགྲངས་དྲག་པའི་སྟག་བསྔལ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་མ་གཏོགས། གཞན་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སུན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ནང་མི་ཕ་མ་མིང་སྲིང་དང་གཉེན་ཉེ་ཚོ་དང་ 
ལྷན་དུ་ཤེས་རབ་ཉི་མའང་ལོ་གསར་གྱི་སྦོ་སྐྱིད་ཅི་དགར་རོལ། ལོ་གསར་རྗེས་ཞག་མ་བཅུ་ཁ་ཞིག་གི་མཚམས་ནས་ 
སློབ་ཚན་ནམ་དཔེ་ཁྲིད་ཡར་འཚོགས་དགོས་ཡོད་པས། ད་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་ནི་རིན་ཐང་ 
ཅན་གྱི་དུས་ཚོད་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ལ་གྲུབ་ནས་ཡོད་ལ།ཉི་མ་དེ་དག་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་ཆུ་ཚོད་དེ་དག་འཆར་གཞི་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོལ་ཟིན་པར། ཐ་མའི་ཉི་མ་དེ་ལའང་ཕངས་སེམས་དང་བཅས་ཡིད་ཚིམ་ལ་མ་ཚིམ་པའི་ངང་།ད་ 
དུང་ངལ་གསོ་ཅུང་ཙམ་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་གྱིན། ཡར་རུག་པར་མོས་ལ་མ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་དགོང་མོ་དེར་དགོན་ 
ནང་ལ་ཡར་སླེབས་ཡོང་བ་རེད། 

༢༽ དགོན་པ་ནང་གི་ཡོད་ཚད་སྔར་བཞིན་ལྩོད་ཤིག་གེར་ཡོད་ལ། རྒྱ་ཕིབས་འོག་གི་དྲིལ་བུའི་གཡེར་ཁ་ 
དེ་ནི། སུ་ཞིག་ལ་མི་རག་པའི་བསྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་སིལ་དུ་གྲགས་བཞིན་ཡོད། ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལའང་ 
འདས་སོང་གི་ལྡོ་ཟ་དེ་དག་ལ་ཐོས་མྱོང་ཤིན་ཏ་ཆེ་བའི་ངིལ་བུའི་སྒ་གདངས་དེས་རང་དབང་མེད་པར་ཕྱི་འདང་གི་ 
བསས་ཐ༩ག༢ི དྲ་བྱ་གགིན་ཡད། དགན་ཞངལཡར་ཊསནས ཉན སངས་ཤིས་འབཉ་མསཛིང་པག་ས་ 
ཉོས་པའི་ཅ་དངོས་ཀྱི་བར་ནས་སྒྲང་དེབ་དེ་མཐོང་བས། ཉིན་མོ་དེའི་དྲོ་བར་གྱི་སྐབས། མལ་ས་ནང་དུ་ངལ་གསོ་ཞོར་ 
ལྟ་ཙམ་བྱས་པས་ཆེས་ཡིད་གར་འོང་བའི་སྒུང་གཏམ་མཚར་བོ་རེ་ཀློག་གིན་ཀློག་གིན་དཔེ་དེབ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་མི་ 
ཞིག་ལ་འགྱུར་བའི་མགོ་བརམས། ཉིན་མོ་དེར་ཤེས་རབ་ཉི་མས་དུས་ཚོད་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ལ་དཔེ་ཀློག་འབའ་ཞིག་ 
བྱས་པས་ཁོ་རང་གི་མི་ཚེའི་ནང་ལ་རང་བསམ་གྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རིང་ཤོས་དེ་ཡིན་ངེས། 

ད་ནི་ནམ་ཟླ་དགུན་གསུམ་ཡོལ་ནས་བབྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོར་སྦེབས་ཡོད་ཀྱང་མཐོ་སྒང་གི་གྲང་ངར་དེ་ཙམ་ 
ཆག་ཐུབ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཉི་མས་ཀྱང་སྨད་ལ་ཨ་མས་བལ་ལ་བཙེམས་པའི་སྨད་ཤམ་མཐུག་པོ་དེ་དང་ཕྱི་ལ་རྫོང་ 
ཐོག་ནས་ཉོས་པའི་ཤམ་ཐབས་དམར་སང་དྲེ་གྱོན་ཞིང་། སྟོད་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྦག་པོ་ཕུ་སྟེ་སྩམ་ཞག་གིས་ཅུང་གོས་ 
པ་གྱོན་ནས། ཉིན་ཞིག་གི་ཕྱི་དྲོ་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་དགོང་འཚོགས་འཚོགས་སར་ཟླ་གམ་སྲུག་པོ་དེ་ཕྱི་གདེང་བྱས་ཤིང་ཇ་ 
ཕོར་ཁམ་ནག་དེ་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། ལག་པ་གཡས་པའི་ནང་གི་སྒྲང་དེབ་སེར་པོ་དེ་ལ་ལྟ་བཞེན་དུང་བརྡ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་ལྟ་ཁང་གི་སྐས་ལ་ག་ལེར་འཇེག་གིན་ཡོད། 

ཉིན་མོ་འདི་དག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཉི་མས་ནང་འཚོགས་དང་དགོང་འཚོགས་སྐབས། ཟུར་དེབ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་པས། ཆོས་ཁྲིམས་པ་དང་། དོ་དམ་པས་ཅི་ཞིག་ཟེར་ཨེ་ཡོང་བསམ་ནསྲ་བྲོ་དོགས་རེ་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད། དོན་ 
མིག་གཡེང་མེད་པར་མགོ་མཇུག་ཚང་བར་འདོན་པའང་ཤུང་Cུང་ཡིན་ལ།ནམ་རྒྱུན་ཀུ་རེ་དང་སྟོང་བསམ་གྱིས་འཕུད་ 


A ༡༤ ཧྣ་འཛམསྣ་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 

ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཤེས་རབ་ཉི་མས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་པ་དེ་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་བབ་ཀྱི་ 
ལས་ཀར་འགན་ཁུར་མེད་པར་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་སྐོས་དང་བན་རྒན་ཚོས་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་གྲལ་གྱི་དཔེ་ཀློག་ 
ལ་དེ་ཙམ་དགའ་མོས་བྱེད་ཀྱིན་མེད། 

ཤེས་རབ་ཉི་མས་སྐྱོར་སྦྱང་འཚོགས་ཚར་ནས་མཆེད་གྲོགས་འགའ་དང་ལྷན་དུ་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་ 
རང་ཟུར་ལ་གཟུར་ཞོར་“ཝེ་» ཞེས་བྱང་ཆ་ལྡན་པའི་ངང་ལན་སྟེར་དུས། ཕ་རྒན་གྱིས་ནམ་རྒྱན་དང་མ་འདྲ་བར་ཆེས་ 
ཉམ་ཆུང་ལ་ཇུ་ངག་དང་བཅས་“བུ་ ད་ལས་ཡག་པོ་རེད་མ་སོང་»ཟེར་བས་ཤེས་རབ་ཉི་མ་དངངས་སྐག་དང་བཅས་ 
ཨ་ཕ་ཅི་རེད་སོང་»ཟེར་དུས་‹བསོད་ནམ་མགོན་པོ་གྲོངས་སོང་འདུག་»ཟེར། གནམ་ས་བླ་འོག་འགྱུར་བ་ལྟར་བུའི་ 
པར་གྱུར་སོང་བ་རེད་»ཅེས་སྐད་གདངས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་དྲེས་པས། ཕ་གརྒན་གྱིས་ངུ་ངག་གི་ལམ་ 
ནས་ཞིབ་པར་བཤད་པའོ།། 

དེའང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལས་ལོ་བྱརྒྱད་ཆེ་བའི་ཁོའི་ཕུ་བོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཉི་མ་ 
གཞན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་ཁྱར་མི་འཇུག་པར་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་སྟེང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྟག་ 
དྲེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕུ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཉི་མའང་མིང་ 
སྲིང་གཞན་ཚོ་ལས་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་བརེ་འདང་ཟབ་པར་ཡོད། གང་ལྟར་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ད་ལོའི་ 
སོང་ཞིང་། ཉེན་འགའ་སྟད་རྗེས་དེ་རིང་ཚུར་ཡོང་བའི་ལམ་བར་གྱི་རི་གདོང་ཞིག་ནས་ཟོང་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དང་ 
མར་སོང་ཞིང་། ལམ་བར་ནས་ཕུང་པོ་ཡར་ཁྱེར་བའི་རླངས་འཁོར་དང་འཕྲད་པས་ཤེས་རབ་ཉི་མས་འདས་པོའི་གདོང་ 
ལ་ལྟ་ཙམ་བྱེད་དུས་མགོ་ནས་ཁྲག་བཞུར་བའེ་ཁྲག་རྗེས་ངོ་གདོང་ཡ་གཅིག་ལ་ཅུང་ཟིན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་བཞེན་ 
མད་ངས་སོགས་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་སོང་བར་གསོན་པོའི་གནས་སྐབས་ཇི་མ་ངི་བཞེན་ཡོད། མི་འདྲ་ས་གཅིག་ 


བརྩམས་སྒྲུང་ར་བའི་བུ་རམ། 

རང་ཡོད་པ་ནི་བ་སྦུ་རྐང་གཅིག་ཙམ་ཡང་འགུལ་དུ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད། 

དྲེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཉི་མ་དེ་རིང་གྲི་བྱང་བའི་མཐོང་ཐོས་ལ་གཏན་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཚོད་ཡིན་ལ། ཐ་ན་ 
ད་ལྟའི་མྱོང་བ་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ། སད་པའི་སང་བ་ཡིན་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་བརྟག་དཔྱད་ 
གཏང་བཞན་ཡད། ཏིན་དམ་ཧུ་ཁས་ང་ལར་བཏག་ཝུང་ཁད ཉད ནཝང་ཡིག་པའི་དསང་ཏགསལ་དྲཔ་ལིད། 
ཕུང་པོ་ཁྱིམ་ལ་འབྱོར་སྐབས་དུས་ཚོད་བཅུ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་ཡོད། འདས་པོའི་ལུས་སྟེང་གི་གྱོན་པ་རིམ་བཞེན་ 
ཕུད་དུས་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་ནས་ད་དུང་ལུས་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བསྡད་ཡོད་ལ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཉི་མས་མིག་ 
གི་བལྟས་ནས་འདུག་པ་ལས་སྕག་ཆེ་ནས་ངུ་རྒྱ་མེད་པ་མ་ཟད་མིག་ཆུའང་སྐམ་སོང་བ་འད། དོ་ནུབ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ཚེས་གསུམ་ཡིན་པས་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཆཅུང་ཙམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སུ་ཞིག་ལ་ 
སྐྱོ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་ཟླ་འོད་དེ་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ལུས་སྟེང་ལ་ཕོག་སྐབས། ལྷག་ཏུ་ 
སྐོ་སྣང་སྟོན་མ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རུས་རྐང་ལ་ཐིམ་པའི་མིག་ཆུའི་ཐིལ་བ་རེ་རྡོལ་གྱིན་ཡོད། 

མཚོནམ་དྲིན་ཝན ༡མཚན་ཡ་ཤིག་ཡིན་པརྭ། པི མམཚིསསང་ནི་ས།༠༩ིབུགསྐད་གམལ་ཤིག གྲིག 
ལས་ཡོད་ཚད་ལྟིང་འཇགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇམ་ཐིང་ངེར་ཡིན་ལ། དེ་ཚེ་ཤེས་རབ་ཉི་མས་ཕུ་བོའི་ཕུང་པོའི་འགྲམ་ 
ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐག་གིས་ཁེངས་བའི་བར་དོའི་འཕྲང་ལམ་རིང་མོ་སྟེ་རྒྱས་མེད་ཀྱི་འགག་སྒོ་དེར། 
ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲགས་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། འཇིགས་པའི་མུན་པ་སུག་པོས་མདུན་ནས་བསུས་ནས། གནམ་འོག་ན་ 
ཆེས་སྙིང་ཉེ་བའི་མི་ཞིག་ཁེར་རྐྱང་ངང་གཏན་དུ་ཁ་བྲལ་དུ་སོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའེ་ལས་དབང་ལ་སེམས་ཀྱིན། ཁ་ 
ཁོག་རུས་པའི་གཉིང་ནས་ལྟ་དང་བྲ་མར་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བཞིན་ཡོད།འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཉི་མ་སྐྱེས་ནས་བཟུང་ཁ་ཞེ་ 
མཚུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རེད། 

ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་མི་ཚང་མ་ངུ་ཅོ་དིར་རེ་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཁོང་ཚང་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་གཉིས་སུ་མེད། མི་ 
ངུ་མཁན་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ནུ་བྱོ་ཆུང་ཤོས་ཏེ། ལོ་ན་བཞི་ལས་མ་སོན་པའི་བུ་ཆུང་དོན་འགྱུབ་རེད། 
ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་བསྡེབས་པས་དགའ་སྣང་སྐེ་བཞིན་ཡོད། ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལོ་ན་ཆྩང་རུང་ཀུན་ལ་སེམས་གསོ་ 
བྱེད་མཁན་ཁོ་རང་བབས་ཡོད་པས། ཕ་མ་མིང་སྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱིད་སྩུག་ཅི་བྱང་ལས་ཀྱི་སྐོས་ཐང་ཡིན་ཚུལ་དང་། 
འདས་པོར་མཁོ་བ་དགེ་་ཡིན་པ་ལས་མིག་ཆུ་མིན་ཚུལ་སོགས་སེམས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་གཏམ་རེ་བཤད་ནས་རེ་རེ་ 
བཞེན་ངུ་ཁ་བྲངས། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པ་སྔ་ཙམ་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཡར་ལང་ནས་ཐབ་ཚང་ནང་ལ་འགྲོ་དུས་ཨ་ཕ་རྒན་པོ་ 
དེ་ཁྱིམ་ཕུགས་ན་དབུགས་རིང་གི་དངན་པ་ཤོར་གྱིན་བསྡད་ཡོད་ལ། ནམ་རྒྱན་སེམས་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཨ་མ་རྒན་ 
མོ་དེའང་ཐབ་འགྲམ་ན་མིག་ཆུ་ལྐོག་ཏུ་གཏོང་གིན་བསྡད་ཡོད། ཤེས་རབ་ཉི་མའང་མདང་ནུབ་ཉལ་སའི་ནང་ནས་དེ་ 
རིང་གི་བྱུང་བ་དེ་དོན་དངོས་ཡིན་མིན་བསམ་གཞེག་བྱེད་པ་ལས་གཉིད་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟིན་ལ། ཁོ་དང་འདྲ་ 
བར་ཁྱིམ་མི་གཞན་ཚོའང་མདང་ནུབ་གཉེད་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་ཟིན་མེད་པར་ངེས་པ་རེད། 
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རོ་ཛཱད་ཀཱུན་གསལ་མེ་ལོང་། 


གནས་ཆེན་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་སྦོང། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། 


མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པའི་གངས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་འདི་ནི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ། དངུལ་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཆར།ི་བོ་ཆེ་རྫོང་། 
ཤིང་།ཁོ་བོའི་སྐྱེས་ལྷ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ཕྱག་ཉེན་དང་སྐོར་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་སྦང་ 
སའི་གནས་རི་ཡང་ཡིན། སྦྱིར་གནས་འདི་ཡི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ཆ་ཚང་ཞིག་བརྗོད་དགོས་ན། གུས་པ་སྐྱེས་ 
སྦང་གི་ཤེས་ཡོན་ཧ་ཅང་དབུལ་ཞིང་། གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱའི་གོ་སྐབས་དང་ཆ་ཀྱེན་མ་བྱང་པའི་ 
ཁར་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱན་སོགས་ལ་ཞིབ་འདྲི་ཙམ་ཡང་བྱེད་མ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་མི་ཤེས། གལ་སྲིད་ཞུ་ 
ཤེས་མཁན་གཅིག་ཡིན་ཚེ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཆུང་ཞིག་གི་ཐོག་ཏྭ་འབྲི་ཐུབ་རྒྱ་ཕར་ཞོག མཐུན་རྐེན་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ན་ 
ཡིག་ཐོག་ཙམ་མི་དགོས་ངག་ཐོག་ནས་སྦས་ན་ཡང་ཉིན་ཤས་ལ་བཤད་རྒྱ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཅན་ཞིག་གོ འདིར་གུས་ 
པས་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་གོ་ཐོས་ཏུང་ཏུང་འགའ་ཞུས་ན། བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་གནས་རི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་པྲིན་ལས་ལྔའམ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཡོད་པའི་ནང་ཚན།ངོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གནས་མཆོག་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྔར་བྱོན་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁམས་ 
གནས་ཆེན་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་།གནས་སྒོ་ཕྱེ་དགོས་འདུག་དགོངས་ན་ཡང་དུས་ལ་མ་བབས་ནས་རེ་ཞིག་ལྷག 
ཕྱིས་དུས་པངྨའི་ཕོ་ཉ་གཏེར་ཆེན་ཚ་གསུམ་གྲིང་པའམ་པརྨ་གཏེར་བདག་གྲིང་པ་ཞེས་པདྨ་བཀའ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ལུང་གི་ཐིན་པའི་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒམ་སྦུལ་དེ་ིད་ཀྱིས་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཕག་ལོར་ 
ཟབ་གཏེར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དང་ཞེང་སྐོང་རུ་དར་དམག་བཟློག་ 
སོགས་གཏེར་ནས་བཞེས། གནས་བདད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་གནས་ཀྱི་ཕོ་བང་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་སྲས་མོ་ 
ལྷ་ལྩམ་གློག་མ་འཕྲུལ་གཙོས་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཞིང་དབང་ལུང་མན་ངག་བཀའ་ 
གཏད་སོགས་མང་པོ་བརྩལ་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
དེ་ནས་གནས་མཆོག་གཟེ་རྒྱལ་ཚུ་རི་ཊ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་ལྷ་མི་ཀུན་དད་པའི་ 
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༡༤ ཧྣ་འཛོམས་རྩོམ་རིག་ཆེད་དེབ། 
གནས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་རྒྱས་པ་རྲམ་ཐར་སོགས་སུ་གཟིགས།འདིར་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
མདོར་བསུས་སུ་བཀོད་པ་ལ། 

དེ་ཡང་གཏེར་ཆེན་ཚ་གསུམ་གྲིང་པའམ་གསང་མཚན་དུ་ཀ་ལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ལམ་ཡིག་ 
གསལ་སྒོན་སོགས་ལས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ལས།མ་བཀོད་ཞིང་ཁམས་རང་བྱང་མཆོད་རེན་ 
ལྷ འཇའ་གུར་རིག་འཛིན་གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ བར་ཁྱམས་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཟླ་མ་ཟེར་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཏོག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་ཅ ཉི་ཟླ་གསང་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཁྲོམ་ལྟར་སྤུངས༔ གཏྲི་ར་ལ་རྡོར་འཆང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ གདུགས་ལ་སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བཅུ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཆོས་འཁོར་ 
ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སང་དག༔ རྟ་བབས་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱས༔ བུམ་པར་སྟང་མཐའ་ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བཞུགས༔ བྲེ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཌཱཀི་མ་ལུས་ཚང་༔ སྟེང་གི་བང་རིམ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ 
འོག་གི་བང་རིམ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཚང་༔ སེང་ཁྲི་ནོར་བདག་ཇམ་ལྟ་མ་ལུས་ཚང་༔ ལོགས་བཞེར་གདོང་ཅན་ 
མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བསྟན་སྐྱོང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྒོ་སུང་ཚུལ༔ མཚམས་བཞིར་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་གློག་ 
ལྟར་འཁྱུག༔ ཟུར་བཞིར་བར་རོ་སྐྱེ་བདུན་དུར་ཁྲོད་ཚང་ཅ༔ པད་འདབ་ཀླུ་གཉེན་ས་བདག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ དེ་ 
ལྟར་མ་བསྒོམས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱང་འདི༔ ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་དགེ་རྩ་ཡང་ 
དག་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་རིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།ཤར་ཕྱོགས་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་༔ འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་གཟེ་རྒྱལ་ཙ་རི་སྐོར༔ ལྷོ་ན་སྨན་ལྷ་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚང༔ ནད་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་གཟེ་རྒྱལ་ཙ་རི་སྐོར༔ ནུབ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་ཅ ཚེ་རིང་ 
བར་འདོད་ན་གཟེ་རྒྱལ་ཙ་རི་སྐོར༔ བྱང་ན་བྱམས་པ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་ གཟུགས་ཁ་དོག་འཚར་བར་འདོད་ན་ 
གཟེ་རྒྱལ་ཙ་རི་སྐོར༔ ཤར་ལྷོ་ཛམ་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་ཅ ལོངས་སྦྱོད་བསོད་ནམས་འདོད་ན་གཟེ་རྒྱལ་ཙ་ 
རི་སྐོར༔ ལྷོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་ཅ རྩ་རླུང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཟེ་རྒྱལ་ཙ་རི་སྐོར༔ ནུབ་བྱང་མ་ཧྭ་ 
དེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་༔ དབང་སྟད་ཁྱེའུ་འདོད་ན་གཟྱེ་རྒྱལ་ཙ་རི་སྐོར༔ བྱང་ཤར་ཤན་པ་དམག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚང་༔ མཐུ་རལ་ཆེ་བར་འདོད་ན་གཟེ་རྒྱལ་ཙ་རི་སྐོར༔ ཅེས་དང་། 

གནས་གཞན་ཐྲ་མ་དང་གང་ཟག་གིས་ཕར་ལ་བིན་བརབས་ཏྲེ༔ འདི་རུ་གནས་ཀྱིས་བྲ་མ་དང་གང་ཟག་ལ་ 
ཅིན་རླབས་འཇུག།གནས་ཐན་གཞན་ནམས་ཤག་བྱར་བསྐར་བ་ལསྟ།་གནས་མཚིག་ཁདི་ཅུ་ཤག་བདུན་བསྐར་བས་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ ཅེས་དང་། མ་མཁའ་འྭོ་སྲིན་ལྟར་འཚོགས་གནས་འདྲི༔ མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་དང་དགོངས་པ་མཉམ༔ འདི་ 
མཇལ་བས་ངན་སོང་སྐེ་སྒོ་ཆོད༔ འདིར་བསྒོད་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ཅེས་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པའི་གནས་ཆེན་ཞིག་གོ།། 


2017/01/19 


རོ་ཛད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 


གསོལ་མཐུང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཁྱང། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། 


བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་རི་བོ་ཆེ་གཡས་རུ་ཕྱོགས་སུ། བདག་རུ་འགག་།༼ རྡ་རུ༽གམ་གཡས་རུ་གྲོག་རོང་ཆེན་པོའི་གདོད་ 
མའི་ནགས་ཚལ་དང་ཆེས་མཐོ་བའི་གཡང་གཟར་གྱི་བྲག་རི། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ལམ་འདྲེ་བཏུལ་བའི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྟ་ 
རྐྱང་བུས་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། དམ་ཅན་ཕུག་པ་རུ་མགར་ཆོས་དར་རྒྱལ་པོའི་མགར་ཐབ། གེ་སར་རྐྱལ་པོའི་དབུ་ 
རྨོག་གི་རྗེས་ཤུལ་དང་། འབྲུག་མོའི་དབུ་སྨ་ཁུས་ཤུལ། འབྲུ་འཕྱར་སའི་འཕྱར་སྒོ་དང་འབྲུག་མོའི་ཚམ་ཁལ་ལོག་ཤུལ། 
ཕོ་བྲང་ཇ་མཁར་རིང་མོ་དང་། ཡ་ཟི་དཀར་མོ་བརྩེགས་སྟོང་ཟེར་བ་ཆེས་མཐོ་བའི་བྲག་རི་གཉིས་ཡོད། བོན་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྒུབ་ཕུག སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན། ཀ་ནའི་ཁུས་ཆུ་དང་བྲ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆེས་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལཝྡན་གྱི་ཆུ་མིག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད། གནས་ཆེན་ཀ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཤེལ་བྲག ཀ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཤེལ་བྲག་ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད་ཉེན་བརྐྱད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་དང་།གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། འོག་མིན་ས་སྦྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། གསང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་གནས་བདག་ལྷ་བཙན་ཆེ་ 
བརྒྱད་བཅས་ཡོད་དོ། 
རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ནང་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གནས་ཡིན་གསུངས་ན་ས་ 
ལོ་གསུམ་རིང་གཤིན་རེ་དྲག་ནག་བསྒྲུབས་པར་མཛད་ནས་གྲུབ་ཉགས་སུ་ཡི་གེ་ ༼ཨ༽ རང་བྱོན་དུ་ཤར་བ་ད་ལྟ་ 
ཡང་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱ་ཡོད། སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་སྦུབ་ཕུག་ཤིང་གི་བང་བའི་ཁང་པ་གཉིས་ད་ལྟ་ཡང་ཞིག་རུལ་དུ་མ་ 
སོང་བར་གནས་ཡོད། གནས་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདག་ཅོ་བྲག་རི་ནི་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་འབབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདིར་འཕུར་ 
བ་རེད་ཅེས་མ་ནི་བརྐོ་སའི་རྡོ་རམས་འདིའི་ནང་དུ་ཡོད། ཙོ་ལུང་ཕུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྒབ་ཕུག་སྐུ་རྒྱབ་རང་ 
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